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Пояснительная записка к учебному плану 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Гладковская 

средняя общеобразовательная школа» (далее – учебный план) разработан на основе:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 ―Об утверждении феде- 

рального государственного образовательного стандарта начального общего образования‖; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 ―Об утверждении феде- 

рального государственного образовательного стандарта основного общего образования‖; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  начального общего, основного общего и 

среднего общего образования‖; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011 г. № 19993);  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.11.2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных организациях» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.12.2015 г. № 40154);  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)"‚ 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16" 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 06.10. 2009 г. № 373  «Об 

утверждении и введение в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 22 .12. 2009 г. № 17785),  Приказ Минобрнауки России от 26.11. 

2010 г. №1241 «О внесении изменений в ФГОС НОО, утвержденный Приказом 

Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. №373» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 04.02. 2011г. №19707), Приказ Минобрнауки 

России от 18.12. 2012 г. №1060 «О внесении изменений в ФГОС НОО, 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. 

№373» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02. 2013г. №26993); 
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 Приказа Минобрнауки России от 17.12. 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования" с изменениями и дополнениями от: 

29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. 

 Приказов Минобрнауки России от 31.12.2015 г. №1576, №1577 об изменениях в 

ФГОС НОО, ФГОС ООО. 

 Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644 «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 « Об утверждении федерального стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2015 года № 35915); 

 Приказа Минобрнауки России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»; 

 Приказа Минобрнауки России от 01.02.2012 г. № 74 «О внесении изменений в   

                федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для  

                общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих   

                программы общего образования, утверждѐнные приказом Министерства   

                образования РФ от 9 марта 2004 г. № 1312»;  

 Приказа Минобрнауки России от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 30.01. 

2013г.  № 26755);  

 Приказа Минобрнауки России от 03.06.2011 г. № 1994 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312»;  

 Приказа Минобрнауки России от 22.09. 2011 г. №2357 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 12.12.2011 г. № 22540); 

 Письма Минобрнауки РФ от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей»; 

 Письма Минобрнауки РФ от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

 Письма Минобрнауки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 

 Письма Министерства образования РФ от 20.04.2001 г. № 408/13-13 «О 

рекомендациях по организации обучения первоклассников в адаптационный 

период»;  

 Письма Министерства образования РФ от 25.09.2000 г.  № 2021/11-13 «Об 

организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы;  

 Письма Министерства образования РФ от 03.06.2003 г. № 13-51-120/13 «Система 

оценивания учебных достижений школьников в условиях безотметочного 

обучения»;  



 Письма департамента государственной политики в сфере общего образования от 

29.04. 2014 г. № 08-548 «О федеральном перечне учебников»; 

 Приказов Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г. №1576, №1577 об 

изменениях в ФГОС НОО, ФГОС ООО; 
 Письма Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года №ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»  
 Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) от 

20 июня 2018 года №05-192 с разъяснениями по вопросам изучения родных языков из 

числа языков народов РФ. 
       

 Учебный план включает основные структурные компоненты: титульный лист с грифами 

согласования и утверждения, пояснительную записку, учебный план начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования, в том числе  

учебный план обучения детей с ограниченными возможностями здоровья (интегрированное  

обучение), годовой календарный график работы школы на учебный год, расписание звонков, 

учебно-методическое обеспечение, график элективных курсов, расписание уроков,  

расписание уроков для детей с ограниченными возможностями здоровья (интегрированное 

обучение), информацию о дополнительном образовании и внеурочной деятельности, 

кадровый потенциал. 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (1-4 класс) 

 

Учебный план для учащихся 1 класса разработан в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, введѐнного в 

действие Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 ―Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования‖. 

Учебный план для учащихся 2, 3 и 4 классов разработан в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

введѐнного в действие Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 

373. 

Учебный план содержит две составляющие: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включающую в том числе внеурочную 

деятельность. 

Начальное общее образование направлено на формирование личности учащегося, развитие его 

индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности 

(овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, 

элементами творческого мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой 

поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни). 

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на первом уровне 

общего образования формируются базовые основы и фундамент всего последующего 

обучения, в том числе:  

закладывается основа формирования учебной деятельности ребѐнка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

формируются универсальные учебные действия;  

развивается познавательная мотивация и интересы учащихся, их готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми.  

Учебный план для 1 - 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок. 

Продолжительность учебного года в 1 классе 33 недели, наличие дополнительных каникул в 

феврале, продолжительность учебного года в 2, 3, 4 классах не менее 34 недель. Занятия  

проводятся  в одну смену.   

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в 

первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. Таким образом, число 

уроков в день в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 



по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый. В сентябре – 

октябре проведение четвертого урока (не менее 40 учебных часов) будут проводиться в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки – театрализации и др. 

Содержание уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование движения 

детей и по возможности проводиться на свежем воздухе.  

В соответствии с п. 10.9, СанПиН 2.4.2.2821-10 продолжительность урока для 2 – 4 классов 40 

минут.  

Домашние задания даются учащимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: во 2 – 3-м - до 1,5 ч., в 4-м - до 2 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). В первом классе 

обучение ведется без домашних заданий.  

Образовательное учреждение может самостоятельно перераспределять нагрузку в течение 

учебного года, использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется:  

для 1 – 11 классов, с использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию на 2022/23 учебный год.  

Учебный план начального общего образования представлен программой «Школа России» под 

редакцией А.А. Плешакова. При выборе учреждением УМК учтены пожелания родителей. 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе учащихся 

соответствует нормативам: 21 час в   1-м   классе, 23 часа во 2 – 4   классах. Предельно 

допустимая нагрузка на уровне начального общего образования не превышает норму.  

УМК «Школа России» построена таким образом, что все его важнейшие компоненты: 

предметное содержание, дидактическое обеспечение, методическое сопровождение и 

художественно-полиграфическое исполнение направлены на достижение результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования, учитывают 

требования к ее структуре и содержанию, отраженные в ФГОС и способствуют: 

 Реализации идеологической основы ФГОС — Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России. 

 Достижению личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

основной образовательной программы посредством формирования универсальных 

учебных действий, как основы умения учиться.  

Учащиеся 1 класса в 2022 -2023 учебном году обучаются по обновлѐнным федеральным 

образовательным стандартам (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 ―Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования‖). 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание (Окру- жающий 

мир) 
Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 
Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 



На родительском собрании в 1 классе было принято решение отказаться от изучения родного 

(русского) языка, т.к. для всех учащихся русский язык родной и изучается в каждом классе, 

как государственный язык (заявления родителей учащихся 1 класса и протокол родительского 

собрания прилагаются). 

Базовый компонент школы для 2 – 4 классов представлен следующими предметными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура» и обеспечивается федеральными 

программами для образовательных учреждений. 

На изучение предмета «Русский язык» во 2 – 4 классах отводится по 4,75 часов в неделю. 

Предмет «Литературное чтение» изучается с учебной нагрузкой 3,75 часа в неделю в 2 и в 3 

классе и 2,75 часа – в 4 классе. 

На изучение предмета «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке – по 0,25 часа во 2 – 4 классах.  

Для изучения предмета «Иностранный язык» во 2 – 4 классах выбран английский язык с 

учебной нагрузкой по 2 часа в неделю во 2 – 4 классах. 

Образовательная область «Математика» предусматривает изучение учебного предмета 

«Математика». На изучение этого предмета отводится по 4 часа в неделю во всех классах 

начальной школы. Учебный план предусматривает возможность интегративного освоения 

математических разделов информатики.                                                      

Образовательная область «Искусство» полностью реализует федеральный компонент 

предметами:  

 «Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю в 2 – 4-х классах.  

 «Музыка» - по 1 часу в неделю в 2 – 4-х классах. 

Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология»  

с нагрузкой по 1 часу в неделю в 2 – 4-х классах. 

В федеральный компонент государственного образовательного стандарта по учебному 

предмету «Окружающий мир» включены элементы основ безопасности жизнедеятельности. В 

обязательное содержание модуля «Основ безопасности жизнедеятельности»** следующие 

основные вопросы: здоровый образ жизни, профилактика вредных привычек, правила 

гигиены, режим дня, охрана и укрепление здоровья, природа как условия жизни людей, 

правила дорожной безопасности, безопасного поведения на улице и в быту, правила 

безопасного поведения на водоѐмах, противопожарная безопасность.  

2 часа учебного предмета «Физическая культура» во 2, 3 и 4-х классах включены в 

обязательную часть учебного плана и 1 час предметной области «Физическая культура» 

включен в часть, формируемую участниками образовательных отношений в виде учебного 

предмета «Национальные спортивные игры». 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ,    

предупреждения   ВИЧ-инфекции»* интегрирован (8  часов)  в   курс «Физическая культура». 

Внеурочная деятельность, в рамках основной образовательной программы начального общего 

образования, теперь не является частью учебного плана (Приказ Минобрнауки РФ от 

26.11.2010 N 1241 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования», утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373). Но внеурочная деятельность включена в 

основную образовательную программу начального общего образования МКОУ «Гладковская 

средняя общеобразовательная школа» во 2 – 4 классах через разделы «Программа духовно-

Во 2 – 4 классах обязательны для изучения учебные предметы: 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Родной (русский) язык», «Литературное 

чтение на родном (русском) языке», «Иностранный (английский) язык», «Математика», 

«Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) (4 

класс), «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура». 



нравственного развития, воспитания обучающихся», «Программа формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни».  

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) в таких формах, как проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, олимпиады, 

общественно - полезные практики, секции, соревнования.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 1350 часов за 4 года обучения. 

Данные занятия проводятся по выбору учащихся и их семей.  
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 

минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в 

течение недели учащиеся должны иметь облегченный учебный день в четверг или пятницу. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 3 уроков 

устанавливается две перемены по 20 минут каждая. 

Во 2 классе организовано интегрированное обучение одного учащегося с ограниченными 

возможностями здоровья (вариант 6.2. НОДА).  

В 4 классе организовано интегрированное обучение одной учащейся с ограниченными 

возможностями здоровья (вариант 9.1. УО (интеллектуальные нарушения). Учебный план для 

детей с ОВЗ адаптирован: «Ручной труд» - 2 часа в неделю, «Мир природы и человека» - 1 час 

в неделю. Два раза в неделю проводятся занятия с педагогом – психологом. 

2 часа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для детей с ОВЗ включены в 

обязательную часть учебного плана и 1 час предметной области «Физическая культура» 

включен в часть, формируемую участниками образовательных отношений в виде учебного 

предмета «Национальные спортивные игры». 

    Формой контроля знаний учащихся в 1, 2, 3, 4 классах, а также важным средством 

диагностики состояния образовательного процесса и основных результатов учебной 

деятельности за четверть и учебный год, является промежуточная аттестация,  

Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 2, 3, 4 классов. Она 

подразделяется на: 

- аттестацию учащихся 1 класса (устное оценивание, безотметочное обучение) проводится по 

итогам учебного года в соответствии с ФГОС.  

Личностные результаты не оцениваются; метапредметные результаты - оценка портфолио 

учащегося; предметные результаты – устное оценивание педагогом по предметам: 

окружающий мир, технология, литературное чтение, контрольная работа по математике, 

русскому языку без выставления отметок; итоговая комплексная работа; 

- аттестацию по итогам учебной четверти (четвертную аттестацию), проводимую во 2, 3, 4 

классах по каждому учебному предмету, курсу с 18 по 22 октября, с 20 по 29 декабря, с 20 по 

25 марта, с 25 по 30 мая в форме письменных работ (тест, контрольная работа, диктант и т.д.), 

сдачи нормативов по физической культуре, защите проектных, учебно-исследовательских и 

творческих работ и др.  

- аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию), проводимую во 2, 3, 4 классах с 

25 по 30 мая. 

 В 4 классе выставляется годовая и итоговая отметка. 

 

 

 



   ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5 – 9 классы) 

 

Основное общее образование направлено на становление и формирование личности 

учащегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа 

жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладения основами 

наук, государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и физического 

труда, развитие склонностей, интересов, способностей к социальному самоопределению). 

 

Учебный план для 5 класса разработан на основе федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 года № 287.  

Он содержит две составляющие: обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включающую, в том числе внеурочную деятельность.  

Учебный план для 5 класса в обязательной части содержит 11 учебных предметов:   

– предметная область Русский язык и литература содержит предметы «Русский язык» и 

«Литература»; 

– предметная область Иностранные языки содержит предмет «Иностранный язык 

(английский)»; 

– предметная область Математика и информатика содержит предметы «Математика»; 

– предметная область Общественно – научные предметы содержит предметы 

«История», «География»; 

– предметная область Естественно – научные предметы содержит предмет «Биология»; 

– предметная область Искусство содержит предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка»; 

– предметная область Технология содержит предмет «Технеология»; 

– предметная область Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности содержит предметы «Физическая культура». 

На родительском собрании в 5 классе было принято решение отказаться от изучения родного 

(русского) языка, т.к. для всех учащихся русский язык родной и изучается в каждом классе, 

как государственный язык (заявления родителей учащихся 5 класса и протокол родительского 

собрания прилагаются). 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, по согласованию с 

родителями (законными представителями) учащихся 5 класса были включены следующие 

учебные курсы: «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 1 час в неделю, 

«Функциональная грамотность» 1 час в неделю, «Жизненные навыки» 1 час в неделю. 

Учебный план для 6 – 9 классов разработан на основе федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897. 

Учебный план содержит две составляющие: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включающую, в том числе внеурочную 

деятельность.  

В учебный план основного общего образования для учащихся 6 – 9 классов включена 

предметная область «Родной язык и родная литература», которая реализуется с помощью 

учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература». 

В 8 и 9 классах введено изучение второго иностранного (немецкого) языка в объѐме 0,5 ч в 

каждом классе. 



В 6 классе – введѐн учебный предмет «ОБЖ» в объеме 0,75 ч (26 часов). В 7 классе – «ОБЖ» в 

объѐме 1 ч в неделю (34 часа в год). 

2 часа учебного предмета «Физическая культура» в 6 – 9 классах включены в обязательную 

часть учебного плана и 1час предметной области «Физическая культура» включен в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений в виде учебного предмета 

«Спортивные игры». 

С сентября 2021 года по июнь 2024 года нашей школе был присвоен статус региональной 

инновационной площадки в рамках инновационной программы (проекта) по теме 

«Агроклассы имени Т.С. Мальцева (Мальцевские классы). В рамках этого проекта 7 и 8 

классы – Мальцевские классы. Для проведения исследовательской работы на учебно – 

опытном участке в этих классах введены дополнительный учебный курс в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений «Мой пришкольный участок» по 0,5 

часа в каждом классе (по 16 часов в год). 

В 5 – 8 классах в рамках предметной области Технология изучается модуль 

«Растениеводство» в объѐме 0,5 часа в неделю (16 часов: 8 часов в 1 четверти и 8 часов в 4 

четверти). 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 

предупреждение ВИЧ-инфекции»* интегрирован в 6, 7, 8 классах (10 тем) в учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (8 часов) и учебный предмет «Биология» (2 часа) 

в соответствующих темах; в 5, 9 классах (10 тем) интегрирован в учебный предмет 

«Физическая культура». 

В рамках предпрофильной подготовки ведется курс «Твоя профессиональная карьера» в 9 

классе (1ч (34 часа в год). 

В 6 классе организовано интегрированное обучение двух учащихся с ОВЗ  (вариант 7.1. ЗПР и 

УО (интеллектуальные нарушения). Учащиеся в 6 классе обучаются по адаптированным 

образовательным программам, соответствующим ФГОС. 

Учебный план для детей с ОВЗ адаптирован: в 6 классе учебный предмет «Литература» 

изучается в объѐме 4 часа, «Русский язык» - 4 часа, «Математика» - 4 часа, «Природоведение» 

- 2 часа, «География» - 2 часа, «Мир истории» - 2 часа, «Основы социальной жизни» - 1 час, 

«Профильный труд»» - 4,25 часа.  

2 часа учебного предмета «Физическая культура» в 5 классе включены в обязательную часть 

учебного плана и 1час предметной области «Физическая культура» включен в виде учебного 

курса «Спортивные игры» в часть, формируемую участниками образовательных отношений.. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана также 

включены учебный предмет: «Основы безопасности жизнедеятельности» («ОБЖ») в объеме 

0,75 ч. 

Учебные предметы «Английский язык», «Обществознание», учитывая, что учащийся с ОВЗ, 

заменены дополнительными часами «Профильного труда» и «Литературы». 

Исходя из основной цели обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, 

общеобразовательная и трудовая подготовка обучающихся с ОВЗ направлена на коррекцию 

познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств, 

социальную адаптацию и реабилитацию. 

 

В 9 классах организовано интегрированное обучение одного учащегося с ограниченными 

возможностями здоровья (вариант 9.1. (умственная отсталость). Обучение проходит по 

адаптированной образовательной программе и адаптированным рабочим программам.  

В учебный план включены учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью. Особое внимание 

уделяется развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ 

математики, предметов естествоведческого и обществоведческого циклов, технологии. 

Специфика интеллектуального и личностного недоразвития обучающихся требует 

направленной коррекции не только учебной деятельности, не менее важно развитие 

коммуникативных умений и навыков, содержательного взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми, регуляции эмоциональных, нравственно-поведенческих и других свойств психики. 

В учебный план включены коррекционные занятия с психологом в объѐме 2ч (68 часов в год).  

Учебный план для учащегося с ОВЗ адаптирован: учебные предметы «Русский язык» и 

«Литература» - по 4 часа в неделю, «Математика» - 3 часа, «Технология» - 8 часов. 



2 часа учебного предмета «Физическая культура» в 9 классе для учащегося с ОВЗ включен в 

обязательную часть учебного плана и 1 час предметной области «Физическая культура» 

включен в виде учебного предмета «Спортивные игры». 

В учебный план включены коррекционные занятия с психологом в объѐме 2ч (68 часов в год).  

5 – 9 классы обучаются в режиме 5 – дневной рабочей недели, с продолжительностью уроков 

40 минут. Предельно допустимая нагрузка для учащихся 5 – 9 классов соответствует    

нормативам.       

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности обучающихся, развития у них интереса к познанию и творческих способностей, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации 

и профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 

учащегося к жизни в обществе, самостоятельному выбору, продолжению образования и 

началу профессиональной деятельности. 

Учебный план для  11 классф на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 года N273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897 (с последующими 

изменениями и дополнениями) и требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10, Уставом и Основной 

образовательной программой среднего общего образования МКОУ «Гладковская средняя 

общеобразовательная школа», с учетом ПООП СОО (протокол федерального УМО от 28 июня 

2016 г № 2/16-з). 

Учебный план определяет общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов по классам (годам обучения). 

В соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

2022-2023 учебном году 11 класс обучаются по универсальному профилю обучения с 

углубленным изучением отдельных учебных предметов без привязки к обязательным 

предметным областям: биология (3 ч в неделю) и география (3 ч в неделю). Универсальный 

профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор не совпадает с набором предметов, 

предлагаемых в профильных классах. Он позволяет, ограничиваясь базовым уровнем 

(обязательных и по выбору обучающихся) изучения большинства учебных предметов, в то же 

время изучать учебные предметы, необходимые для удовлетворения индивидуальных 

образовательных интересов или подготовиться к ЕГЭ по выбранным учащимися предметам, 

на углубленном уровне. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования, с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 34 учебных недели.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика» (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию; «История», «Астрономия», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Предметами по выбору обучающихся являются: 

«Информатика», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Обществознание», «Родной 

язык (русский)». 

Для всех обучающихся обязательным является выполнение проекта или учебного 

исследования. Проектная деятельность включена в учебный план 11 классав объеме 1 часа в 

неделю. 



Учебный план универсального профиля обучения содержит 15 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО:   

– предметная область Русский язык и литература содержит предметы «Русский язык» и 

«Литература»; 

– предметная область Родной язык и родная литература содержит предмет «Родной 

язык (русский); 

– предметная область Иностранные языки содержит предмет «Иностранный язык 

(английский)»; 

– предметная область Общественные науки содержит предметы «История», 

«Обществознание», «География»; 

– предметная область Математика и информатика содержит предметы «Математика» 

(включая алгебру и начала математического анализа, геометрию), «Информатика»; 

– предметная область Естественные науки содержит предмет «Химия», «Биология», 

«Физика», «Астрономия»; 

– предметная область Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности содержит предметы «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Выпускники нашей школы имеют возможность освоения образовательных программ 

профессионального обучения. На базе школы ведѐтся подготовка трактористов (категория В, 

С, F), поэтому в части, формируемой участниками образовательных отношений введены 

элективные курсы «Сельскохозяйственная техника» (для мальчиков) (по 1 часу в неделю),  и 

«Основы агрономии» (для девочек) (по -0.25 часу в неделю), «Агрохимия» (0,25 ч).  

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

предусмотрены курсы по выбору (элективные курсы) объемом от 0,25 до 1 часа в неделю, 

углубляющие и расширяющие содержание предметов, изучаемых на базовом или 

углубленном уровне: 1час предметной области «Физическая культура» включен в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений в виде учебного курса  

«Спортивные игры». Так же в 10 и 11 классах реализуются программы элективных курсов по 

выбору участников образовательных отношений: «Говорим и пишем правильно» (1 в нед.), 

«Право.Основы правовой культуры» (0,5 ч в нед.), «Математика после уроков» (1 ч в нед). 

Курс «Профилактика употребления ПАВ, предупреждение распространения ВИЧ–

инфекции»* изучается интегрировано  (10 часов в каждом классе) в предметах - «Физическая  

культура» (3 часа),   «Биология» (2 часа),   «Обществознание» (2 часа),   «ОБЖ» (3 часа). 

Учащаяся 10 класса, обучается по индивидуальному учебному плану, для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (вариант 9.1). Индивидуальный учебный план обу 

содержит 10 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области:   

– предметная область Русский язык и литература содержит предметы «Русский язык» и 

«Литература»; 

– предметная область Общественные науки содержит предметы «История», 

«Обществознание», «География»; 

– предметная область Математика и информатика содержит предметы «Математика»  



– предметная область Естественные науки содержит предмет «Биология»,  

– предметная область Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности содержит предметы «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Курс «Профилактика употребления ПАВ, предупреждение распространения ВИЧ–

инфекции»* изучается интегрировано  (10 часов в каждом классе) в предметах - «Физическая  

культура» (3 часа),   «Биология» (2 часа),   «Обществознание» (2 часа),   «ОБЖ» (3 часа). 

Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 10 класса. 

Промежуточная аттестация проводится по полугодиям, по каждому учебному предмету, 

курсу с 15 по 30 декабря и 20 по 25 мая в форме письменных работ (тест, контрольная работа, 

зачет, сочинение, комплексные контрольные работы, сдачи нормативов по физической 

культуре), смотр знаний, презентации продуктов проектной деятельности, защита проектных, 

учебно-исследовательских или творческих работ, защита портфеля образовательных 

достижений. 

Учебный процесс организован в режиме 5-дневной   учебной  недели  с продолжительностью 

урока 40 минут. Предельно допустимая нагрузка для учащихся 10 – 11  классов  не  

превышает  нормативов. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГЛАДКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Недельный учебный план начального общего образования (1 класс) 
в соответствии с ФГОС начального общего образования (2021 года) 

 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 3 3 16 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 21 22 85 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Национальные спортивные игры 1 1 1 - 3 

Функциональная грамотность - - 1 1 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГЛАДКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Годовой учебный план начального общего образования (1 класс) 
в соответствии с ФГОС начального общего образования (2021 года) 

 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Классы   

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 680 

Литературное чтение 132 136 102 102 476 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 476 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 272 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 136 

Музыка 33 34 34 34 136 

Технология Технология 33 34 34 34 136 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 272 

Итого 660 748 714 714 2870 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Национальные спортивные игры 33 34 34 - 101 

Функциональная грамотность - - 34 34 68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГЛАДКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Недельный учебный план начального общего образования (2 – 4 классы) 
в соответствии с ФГОС начального общего образования 

 

 

* Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 

предупреждение ВИЧ-инфекции» интегрирован в учебный предмет. 

**Модуль «Основы безопасности жизнедеятельности»  

 

 

 

Предметные области Учебные предметы                                      Классы 
2 3 4 

                       1.  Обязательная часть Количество недельных часов 
 

Русский язык и литературное 

чтение 
1.  Русский язык 4,75 4,75  4,75 
2.  Литературное 

чтение 
3,75 3,75 2,75 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной (русский) язык 
 

0,25 0,25 0,25 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
0,25 0,25 0,25 

Иностранный язык 1.  Иностранный 

(английский) язык 
2  2  2  

Математика и информатика 1.  Математика 4  4  4  
Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

1.  Окружающий мир** 2  2  2  

Основы религиозных культур 

и светской этики 
1.Основы религиозных 

культур и светской этики  

(ОРКСЭ) 

- - 1  

Искусство 1.  Музыка 1  1  1  
2. Изобразительное 

искусство  
  
1  

1  1  

Технология 1.Технология 1  1  1  
Физическая культура 1.Физическая культура * 2  2  2  
                Всего (обязательная часть)   

22  

22  22 

2.  Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Физическая культура Национальные спортивные 

игры 
 1  1  1  

Превентивный модульный 

курс «Профилактика 

употребления психоактивных 

веществ, предупреждение 

распространения ВИЧ – 

инфекции»*  

 8 8 8 

Итого (пятидневная учебная неделя) 23  23  23  



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГЛАДКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Годовой учебный план начального общего образования (2 – 4 классы) 
в соответствии с ФГОС начального общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы                                      Классы 
2 3 4 

                       1.  Обязательная часть Количество недельных часов 
 

Русский язык и литературное 

чтение 
1.  Русский язык 161.5 161.5  161.5 
2.  Литературное 

чтение 
127.5 127.5 93.5 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной (русский) язык 
 

8.5 8.5 8.5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
8.5 8.5 8.5 

Иностранный язык 1.  Иностранный 

(английский) язык 
68 68 68  

Математика и информатика 1.  Математика 136 136 136 
Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

1.  Окружающий мир** 68 68 68 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
1.Основы религиозных 

культур и светской этики  

(ОРКСЭ) 

- - 34 

Искусство 1.  Музыка 34 34 34  
2. Изобразительное 

искусство  
  
34 

34 34  

Технология 1.Технология 34 34 34  
Физическая культура 1.Физическая культура * 68 68 68 
                Всего (обязательная часть)   

748 

748 748 

2.  Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Физическая культура Национальные спортивные 

игры 
34  34 34 

Превентивный модульный 

курс «Профилактика 

употребления психоактивных 

веществ, предупреждение 

распространения ВИЧ – 

инфекции»*  

 272 272 272 

Итого (пятидневная учебная неделя) 782  782 782 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГЛАДКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

 

Недельный учебный план  ФГОС с ОВЗ (вариант 6.2. НОДА)  

 

 

* Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 

предупреждение ВИЧ-инфекции» интегрирован в учебный предмет. 

**Модуль «Основы безопасности жизнедеятельности»  

 

 

Предметные области Учебные предметы                                      Классы 
1 1 2 3 4 

                       1.  Обязательная часть Количество недельных часов 
 

Русский язык и литературное 

чтение 
1.  Русский язык 5 5 

 
4,75 4,75  4,75 

2.  Литературное 

чтение 
4 4 3,75 3,75 2,75 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной (русский) язык 
 

- - 0,25 0,25 0,25 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
- - 0,25 0,25 0,25 

Иностранный язык 1.  Иностранный 

(английский) язык 
- - 2  2  2  

Математика и информатика 1.  Математика 4 4  
 

4  4  4  

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
1.  Окружающий мир** 2 2  2  2  2  

Основы религиозных культур и 

светской этики 
1.Основы религиозных 

культур и светской этики  

(ОРКСЭ) 

- - - - 1  

Искусство 1.  Музыка 1 1  1  1  1  
2. Изобразительное 

искусство  
1 1  1  1  1  

Технология 1.Технология 1 1  1  1  1  
Физическая культура 1.Физическая культура * 2 2  2  2  2  
                Всего (обязательная часть) 20 20  22  22  22 
2.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 
Физическая культура Национальные спортивные 

игры 
1 1  1  1  1  

Превентивный модульный курс 

«Профилактика употребления 

психоактивных веществ, 

предупреждение распространения 

ВИЧ – инфекции»*  

 8 8 8 8 8 

Коррекционные занятия с 

психологом и социальным 

педагогом 

 2 2 2 2 2 

Итого (пятидневная учебная неделя) 21 21  23  23  23  



МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГЛАДКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

 

 

Недельный учебный план общего образования учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I – IV классы ФГОС  

(4 класс) 

 

* Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 

предупреждение ВИЧ-инфекции» интегрирован в учебный предмет. 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы                                      Классы 
1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть Количество недельных часов 
 

1.Язык и речевая практика 1. 1. Русский язык 5 5 5 5 20 
1.2. Чтение 3 4 4 3 14 

2.Математика  2.1. Математика 3 4 4 4 15 
3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2  1 2 1 6 
4. Основы религиозных 

культур и светской этики 
1.Основы религиозных 

культур и светской этики  

(ОРКСЭ) 

-   1 1 

5. Искусство 5.1.  Музыка 1  1 1 1 4 
2. Изобразительное 

искусство  
1  1 1 1 4 

6. Физическая культура 6.1.Адаптивная физическая 

культура * 
2  2  2  2  8 

7. Технология 7.1. Ручной труд 1 2 2 2 7 
                Всего (обязательная часть) 18 20 21 20 79 

Часть, формируемая участниками 
 образовательных отношений 

 

8. Физическая культура 8.1.Национальные 

спортивные игры 
1 1  1  1  4 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия) 

Коррекционно-развивающие 

занятия с психологом 
2 2 1 2 7 

Превентивный модульный 

курс «Профилактика 

употребления 

психоактивных веществ, 

предупреждение 

распространения ВИЧ – 

инфекции»*  

 8 8 8 8 32 

Итого (пятидневная учебная неделя) 21 
  

23  23  23  90 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГЛАДКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Недельный учебный план основного общего образования (5 класс ФГОС 

2021г)  
 

Предметные области                           Классы 
 
Учебные предметы, 
курсы 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно – 

научные предметы 
История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественно – 

научные предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
ОБЖ    1 1 2 

ИТОГО  26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1    2 
 

 

Учебные курсы по 

выбору 
Функциональная грамотность 1 1 2 2 1 7 
Жизненные навыки 1 1    1 

Итого  3 2 2 2 1 10 

Недельная нагрузка   
29 

 
30 

 
32 

 
33 

 
33 

 
157 

 

 

 

 

 

  

 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГЛАДКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Недельный учебный план основного общего образования (ФГОС) (6 – 9 кл) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю и год 

6 7 8 9 Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5,75 4  3  3  15,75 

Литература   

3  2  2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Родная (русская) литература 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык 3  3  3 3  12 

Второй иностранный (немецкий) 

язык   0,5 0,5 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5     5  

Алгебра  3,5 3  3  9,5  

Геометрия  1,5  2  2 5,5  

Информатика   1  1  1  3  

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 
0,9 0,8 0,8 1 3,5 

История России 
1,1 1,2 1,2 2 5,5 

Обществознание  1  1 1 1  4  

География* 1  2  2  2  7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2  2  2 6  

Химия   2  2  4  

Биология*  1  1  2  2  6 

Искусство Музыка  1  1    2 

Изобразительное искусство 
 1  1  1   3 

Технология Технология 2  2  2   6 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ* 
  1  1  2  

Физическая культура* 2 2  2  2  8 

Итого 28,25 29,5 32 31 120,75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Курс ТПК  -  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Мой пришкольный участок 

 0,5 0,5  1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Спортивные игры 

1 1  0,5 1 3,5 

ОБЖ* 0,75 1   1,75 

Итого  1,75 2,5 1 2 7,25 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 33 33 128 

 

*Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение ВИЧ-

инфекции» интегрирован в учебные предметы. 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГЛАДКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Недельный учебный план общего образования учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5 - 9 классы ФГОС  

(6 класс) 

 

*Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение ВИЧ-

инфекции» интегрирован в учебные предметы. 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы                                      Классы 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть Количество недельных часов 

 

1.Язык и речевая практика 1. 1. Русский язык 4 4 4 4 4 20 

1.2. Чтение 4 4 4 4 4 20 

2.Математика  2.1. Математика 4 4 3 3 3 17 

 2.2. Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 2 2 - - - 4 

 3.2. Биология* - - 2 2 2 6 

 3.3. География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и общество 4.1 Мир истории - 2 - - - 2 

 4.2. Основы социальной жизни 1 1 1 2 2 7 

 4.3. История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство 5.1.  Музыка 1 1 1 - - 3 

2. Изобразительное искусство  1 1 1 1 - 4 

6. Физическая культура 6.1.Адаптивная физическая 

культура * 

2* 2 2 2 2 10 

7. Технология 7.1. Профильный труд 6 4,25 5,5 7 7 29,75 

                Всего (обязательная часть) 25 28,25 28,5 30 30 139,75 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

 

8. Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8.1. Спортивные игры 1 1  1  1  1 5 

 8.2. ОБЖ* 0,5 0,75 1 1 1 4,25 

9. Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

9. 1. Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

0,5 - - - - 0,5 

 9.2. Историческое краеведение - - 0,25 - - 0,25 

 9.3. Географическое 

краеведение 
- - 0,25 - - 0,25 

10.Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия) 

10.1.Коррекционно-

развивающие занятия с 

психологом 

2 1 1 1 1 6 

 10.2. Курс ТПК - - - - 1 1 

Превентивный модульный 

курс «Профилактика 

употребления 

психоактивных веществ, 

предупреждение 

распространения ВИЧ – 

инфекции»*  

 10 10 10 10 10 50 

Итого (пятидневная учебная неделя) 29 

  

30 32 33 33 157 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГЛАДКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Недельный учебный план для учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся по программам основного общего образования (9 

класс) 

(интегрированное обучение) 

 

№ 

п/п 

Учебный предмет Классы 

5 6 7 8 9 

Учебные предметы федерального компонента 

1 Русский язык 6  4 4,25 4  4  

2 Литература 4  4,25  3,25  3  4 

3 Математика 5  5 5  5  4 

4 Природоведение 2  - - - - 

5 Биология* - 2  2  2  2  

6 География - 2 2  2  2  

7 История - - 2  2  2 

8 Обществознание - - -       1 1  

9 Искусство (музыка и 

ИЗО) 

2 2  2  1  - 

10 Технология 4  5 5  7 7 

11 Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

- - - 1 1 

12  Физическая культура* 2  2 2 2 2 

 Всего 25  26,25 27,5 30 29 

 Учебные предметы регионального компонента 

13 Литературное 

краеведение и искусство 

родного края 

0,5  - - - 

14 Историческое 

краеведение 

- - 0,25 - - 

15 Географическое 

краеведение 

- - 0,25 - - 

 Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

0,5 - - - - 

17 Курс «Твоя 

профессиональная 

карьера» 

- - - - 1  

18 Спортивные игры 1  1 1 1 1 

  Всего: 2,5 1,75 2,5  1  2 
18 Коррекционные занятия с 

психологом 
1,5 2 2 2 2  

 Всего 1,5  2 2 2 2  

Итого (пятидневная учебная 

неделя) 

29  30 32  33 33 

 

* Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 

предупреждение ВИЧ-инфекции» интегрирован в учебный предмет. 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГЛАДКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Индивидуальный учебный план на 2022 – 2023 учебный год для учащейся 

10 класса Михайловой Анастасии Сергеевны обучающейся по 

адаптированной основной образовательной программе обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Индивидуальный учебный план составлена основании п.23 ст.2 Федерального закона № 273-

ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации, Постановления Главного 

государственного санитарного врача российской Федерации от 10.07.2015 № 26 Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», адаптированной основной образовательной 

программы МКОУ «Гладковская СОШ» от 21.10.2020 № 98 

 

№ 

п/п 

Учебный предмет Класс 

10 

Учебные предметы федерального компонента 

1 Русский язык 4  

2 Литература 4 

3 Математика 4 

4 Биология* 2  

5 География 2  

6 История 2 

7 Обществознание 1  

8 Технология 7 

9 Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
1 

10  Физическая культура* 2 

 Всего 29 

 Учебные предметы регионального компонента 
11 Курс «Твоя профессиональная карьера» 1  
12 Спортивные игры 1 

  Всего: 2 
13 Коррекционные занятия с психологом 2  

 Всего 2  

Итого (пятидневная учебная неделя) 33 

 

* Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 

предупреждение ВИЧ-инфекции» интегрирован в учебный предмет. 

 

 

С учебным планом ознакомлена:   ______________ / ________________________________________________________ 

                                                                                             (подпись)                     (ФИО родителя (законного представителя) ребенка) 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГЛАДКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Учебный план среднего общего образования (11 класс) 

в соответствии с ФГОС  

(универсальный профиль с производственным обучением) 

 
Предметная область 

 

 

 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 0,25 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 

Биология* У 3 

Химия Б 1 

Астрономия Б 0,5 

Общественные науки История  Б 2 

География У 3 

Обществознание* Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Итого   29,75 

Предметы и курсы по 

выбору 

Сельскохозяйственная 

техника 

ЭК 1 

 Основы агрономии ЭК 0.5 

 Спортивные игры Б 1 

 Основы агрохимии ЭК 0,25 

 Говорим и пишем правильно ЭК 1 

 Право.Основы правовой 

культуры 

ЭК 0,5 

 Математика после уроков ЭК 1 

Итого   4,25 

Всего   34 
 

 

 

* Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 

предупреждение ВИЧ-инфекции» интегрирован в учебный предмет. 
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