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Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа составлена на основе материалов Федерального государственного образовательного стандарта
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), примерной Адаптированной основной
общеобразовательной  программы общего  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  и учебным
планом МКОУ «Гладковская СОШ» на 2021 – 2022 учебный год.

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами
учебного предмета в  соответствии с  целями изучения  учебного предмета  «Русский язык»,  которые определены Федеральным государственным
стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Учебники: 1) Русский язык, 5 класс, Э. В. Якубовская, Н. Г. Галунчикова, Москва «Просвещение» 2021 год
2) Русский язык, Рабочая тетрадь № 1,2,3,4. Э. В. Якубовская, Н. Г. Галунчикова, Москва «Просвещение» 2021 год

Количество часов по учебному плану: 4 часа в неделю 
Количество часов в год по программе: 136     часов  

Содержание программы по русскому языку составляют два раздела: «Грамматика, правописание и развитие речи», «Чтение и развитие речи».
Коммуникативная направленность является основной отличительной чертой каждого из двух разделов.

Изучение русского языка в 5 классе имеет целью развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной 
деятельности обучающихся с легкой степенью умственной отсталости.

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:
— расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения;
— ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе грамматических знаний и умений;
— использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения практических (коммуникативно-речевых) задач;
— совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания художественного и научно-познавательного текстов;
— развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания художественных и научно-познавательных текстов;
— развитие положительных качеств и свойств личности.

Программа предусматривает проведение традиционных уроков, на которых используются различные формы работы: фронтальная, групповая, 
индивидуальная работа, работа в парах.

При проведении уроков русского языка предполагается использование следующих методов:
 методов организации и осуществления учебно-познавательной деятельности (словесный, наглядный, практический);
 методов стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности;
 методов контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности;
 методов исследования (наблюдение, анкетирование);



 метода изучения продуктов творчества (сочинений, результатов эстетического творчества).



Тематический план предмета «Русский язык» для 5 
класса (136 часов)

Содержание Количество
часов

Самостоятельные
работы

Контрольные
диктанты

Развитие речи
(деловое письмо)

Реализация рабочей 
программы 
воспитания через 
направления ВР

Повторение
Звуки и буквы. Текст. 16 1 1 1 Эстетическое

воспитание  уважения  к
культуре,  языкам,
традициям  и  обычаям
народов, проживающих в
Российской Федерации
Профориентация 
формирование мотивации
к обучению и
познанию, осознанному 
выбору и построению 
дальнейшей 
индивидуальной 
траектории образования 
на базе ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональных
предпочтений, с учетом 
устойчивых 
познавательных 
интересов

Предложение. Текст. 17 1 1 1 Гражданское воспитание
Развитие  культуры
межнационального
общения



Духовно- нравственное
Содействие
формированию  у  детей
позитивных  жизненных
ориентиров и планов
Физическое  воспитание,
формирование  культуры
здоровья  и
эмоционального
благополучия:
Формирование 
ответственного 
отношения к своему 
здоровью и  
потребности в здоровом 
образе жизни

Состав слова. Текст. 32 1 2 2 Правовое 
Формирование норм и 
правил общественного 
поведения
Профориентация 
формирование мотивации
к обучению и
познанию, осознанному 
выбору и построению 
дальнейшей 
индивидуальной 
траектории образования 
на базе ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональных
предпочтений, с учетом 
устойчивых 
познавательных 



интересов
Части речи. Текст. 8 1 1 Духовно – нравственное

формулировать идеи, 
понятия, гипотезы об 
объектах и явлениях, в том
числе ранее не известных, 
осознавать дефициты 
собственных знаний и 
компетентностей, 
планировать свое развитие

Профориентация 
формирование мотивации
к обучению и
познанию, осознанному 
выбору и построению 
дальнейшей 
индивидуальной 
траектории образования 
на базе ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональных
предпочтений, с учетом 
устойчивых 
познавательных 
интересов

Существительное. 19 1 1 2 Гражданско-
патриотическое  
формирование 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развития науки



Социальная активность
Формирование 
социального 
взаимодействия с людьми
из другой культурной 
среды;
Здоровьесбережение
оценивать риски и 
последствия, 
формировать опыт, уметь
находить позитивное в 
произошедшей ситуации

Прилагательное. 12 1 1 1 Эстетическое
-воспитание  уважения  к
культуре,  языкам,
традициям  и  обычаям
народов, проживающих в
Российской Федерации
Профориентация 
формирование мотивации
к обучению и
познанию, осознанному 
выбору и построению 
дальнейшей 
индивидуальной 
траектории образования 
на базе ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональных
предпочтений, с учетом 
устойчивых 
познавательных 
интересов

Глагол. 11 1 1 1 Воспитание  уважения  к



культуре,  языкам,
традициям  и  обычаям
народов, проживающих в
РФ.
Трудовое воспитание: 
воспитание уважения к 
труду и людям труда, 
трудовым достижениям

Предложение. Текст. 11 1 1 1 Социальная активность     
Формирование 
социального 
взаимодействия с людьми
из другой культурной 
среды;
Правовое 
Формирование норм и 
правил общественного 
поведения

Повторение. 10 1 1 Гражданско-
патриотическое  
формирование 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развития науки
Здоровьесбережение
оценивать риски и 
последствия, 
формировать опыт, уметь
находить позитивное в 
произошедшей ситуации

ИТОГО 136 8 10 10



Планируемые результаты освоения программы
Освоение обучающимися рабочей программы, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов:

личностных и предметных.
Личностные результаты освоения учебной программой по предмету «Русский язык» для учащихся 5 класса включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.
К личностным результатам освоения программы по русскому языку в 5 классе относятся:

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину;
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8) принятие и освоение социальной роли обучающихся, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11) развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 
проявление сопереживания к чувствам других людей;
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни,работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям;
13) проявление готовности к самостоятельной жизни;
Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной оценки, используемой в образовательной организации.

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для учебного предмета «Русский язык», 
характеризуют опыт по получению нового знания, достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, возможности их применения в 
практической деятельности и должны отражать:
1) формирование интереса к изучению русского языка;
2) коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения коммуникации в различных ситуациях общения;
3) овладение основами грамотного письма;
4) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-орфографических умений для решения практических задач.

Готовность применения предметных результатов определят два уровня: минимальный и достаточный. Минимальный уровень является 
обязательным для большинства обучающихся с ум-ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Предполагается, что к концу обучения в 5 классе учащиеся будут иметь:
Минимальный     уровень:  
- знание отличительных грамматических признаков основных частей слова;
- разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя;



- образование слов с новым значением с опорой на образец;
- представления о грамматических разрядах слов;
- различение изученных частей речи по вопросу и значению;
- использование на письме орфографических правил после предварительного разбора текста на основе готового или коллективного 
составленного алгоритма;
- составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец;
- установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя;
- нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с помощью учителя);
- нахождение в тексте однородных членов предложения;
- различение предложений, разных по интонации;
- нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью учителя);
- участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для раскрытия его темы и основной мысли;
- выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста;
- оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец;
- составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательного характера (с элементами описания) на основе 
наблюдений, практической деятельности, опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и языкового 
оформления. Достаточный     уровень:  
- знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам;
- разбор слова по составу с использованием опорных схем;
- образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на схему;
- дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным признакам;
- определение некоторых грамматических признаков изученных частей (существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме 
или вопросам учителя;
- нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под руководством учителя);
- пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова;
- составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным словам, на предложенную тему и т. д.;
- установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме;
- нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием опорных схем;
- составление предложений с однородными членами с опорой на образец;
- составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;
- различение предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания;
- отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста;
- отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с помощью учителя);
- выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной мысли текста;
- оформление всех видов изученных деловых бумаг;



- письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, 
структуры высказывания и выбора необходимых языковых средств (55-60 слов).

Изучение предмета «Русский язык» в 5 классе направлено на формирование следующих базовых учебных действий.

Личностные     учебные     действия:  
Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами
и достижениями как собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и 
др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную социальную
деятельность; бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.

Коммуникативные     учебные     действия:  
Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия 
(учебных, трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма для
решения жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и 
познавательных задач.

Регулятивные     учебные     действия:  
Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 
осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических
и учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 
деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.

Познавательные     учебные     действия:  
Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию; использовать усвоенные логические операции 
(сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, 
доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; использовать в жизни и 
деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и про- 
цессами.



Содержание учебного предмета.
Программа по русскому языку включает следующие разделы: «Повторение», «Звуки и буквы. Текст», «Предложение. Текст», «Состав слова. Текст»,
«Части речи. Текст», «Предложение. Текст», «Связная речь».
Повторение
Звуки и буквы. Текст
Звуки речи: гласные и согласные. Алфавит. Гласные и согласные. Несовпадение звука и буквы в слове. Согласные твёрдые и мягкие. Обозначение
мягкости согласных буквами ь, е, ё, и, ю, я. Правописание слов с разделительным мягким знаком (ь).Парные звонкие и глухие согласные.
Правописание звонких и глухих согласных на конце слова. Гласные ударные и безударные. Проверка написания безударных гласных путём
изменения формы слова.
Текст. Различение текста и не текста. Определение темы текста. Заголовок
Предложение. Текст
Практические упражнения в составлении и распространении предложений. Порядок слов в предложении. Связь слов в предложении. Главные и
второстепенные члены предложения. Различение предложений по интонации.
Текст. Отличие предложения от текста. Деление текста на предложения.
Состав слова. Текст
Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание, приставка, суффикс. Упражнения в образовании слов при помощи приставок и суффиксов. 
Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне слова.
Непроверяемые гласные и согласные в корне слова. 
Приставка и предлог.
Части речи. Текст Общее понятие о частях речи: существительное, глагол, прилагательное. Умение различать части речи по вопросам и значению.
Имя существительное. Понятие об имени существительном. Значение имени существительного в речи. Одушевлённые и неодушевлённые имена 
существительные, собственные и нарицательные. Изменение имён существительных по числам (единственное и множественное число).
Род имён существительных, различение имен существительных по родам (мужской, женский род, средний род).
Текст. Тема и основная мысль текста.
Имя прилагательное. Понятие об имени прилагательном. Значение имени прилагательного в речи. Изменение имен прилагательных по родам
(мужской, женский и средний род). Согласование имени прилагательного с существительным в роде. Умение различать род по вопросам.
Глагол. Понятие о глаголе. Значение глагола в речи. Изменение глаголов по временам (настоящее, прошедшее и будущее время). Различение
глаголов по временам.
Текст. Отборов примеров и фактов для подтверждения основной мысли.
Предложение. Текст.
Главные и второстепенные члены предложения. Предложения нераспространённые и распространённые. Понятие об однородных членах
предложения.
Связная речь
Тема 1.     Составление     рассказа по     серии сюжетных картинок  



Коллективное составление рассказа по серии сюжетных картинок с обсуждением темы, средств связи предложений и частей текста. 
Озаглавливание текста в связи с выделенной темой. Запись текста на доске и в тетрадях.
Тема       2.     Составление     рассказа по     сюжетной     картинке         и     данному плану.  
Составление рассказа по сюжетной картинке и данному плану с обсуждением темы, структуры текста, отбором словаря, построением предложений, 
использованием средств связи между ними. Озаглавливание рассказа. Коллективная запись начала рассказа с последующим самостоятельным 
воспроизведением частей текста (наиболее простых).
Тема 3.     Изложение     текста,     воспринятого     на     слух.         Коллективное изложение текста, воспринятого на слух. Запись текста на доске и в тетрадях.
Тема       4.     Изложение     текста, воспринятого     на     слух по     плану,         опорным     словам  
Изложение текста, воспринятого на слух, по плану, опорным словам и выделенным из текста средствам связи предложений. Самостоятельная запись
основной части.
Тема         5.     Составление     текста     письма  
Составление текста письма к родственникам (друзьям). Анализ структуры письма. Отбор содержания и речевых средств для основной части письма.
Коллективная запись на доске и в тетрадях.
Деловое письмо
В 5 классе школьникам прививаются навыки делового письма. Обучение осуществляется по двум направлениям: учащиеся получают образцы и
упражняются в оформлении деловых бумаг (бланков, квитанций и др.); в то же время предусматривается формирование навыков четкого, 
правильного, логичного и достаточно краткого изложения своих мыслей в письменной форме.
Деловое     письмо  : адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, записка, письмо родителям.
Адрес. Адресные данные и порядок их записи. Восстановление нарушенного порядка адресных данных. Индекс. Его значение. Отправитель и
получатель. Тематический словарь. Почтовая марка, её функциональное значение. Заполнение конверта.
Поздравление. Текст поздравления, его структурные части (обращение, поздравление, пожелание, подпись). Тематический словарь. 
Всенародные праздники, их названия, календарные данные.Поздравительная открытка. Расположение частей текста поздравления на ней.
Заполнение лицевой и обратной стороны поздравительной открытки. Речевой этикет. День учителя. Поздравление с Днём учителя.
Записка. Текст записки, её структурные части (обращение, сообщение, подпись). Тематический словарь. Записка-просьба, записка- 
приглашение, записка-извинение, записка-благодарность. Речевой этикет. Составление записок на заданные темы, правильное расположение
записок на листе бумаги.
Письмо. Личные письма. Текст письма и его структурные части (приветствие с обращением, сообщение, прощание, подпись). Тематический 
словарь.. Коллективное сочинение писем по образцу, по письму :заготовке, на заданную тему, ответов на полученное письмо.
Повторение пройденного материала за год.
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