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mnoc, 2015 r.

C.I'maakosckoe 2024 r



3aBTpak

JleHb: MOHeNeJIBbHUK
Bospacthas kareropus: 6.5-11 net

1 1eHnb

Ne Haumenosanue Orona Macca nopuumu, IInmessie BemecTna, I DHepreTuieckas IICHHOCTb, Munepainbl, M BuramuHel, MT
penenra r benku | XKup | YrineBoxsl Kian Ca P Mg Fe B1 C A
Bl

82 Bopuy ¢ kanycToii u 200

Kaprodenem:

Caexiia 32

Kamycra cexas 16

Kpyna nimennynas, 16

Kaprodens 8

JIyk penka 8

TomarHoe mope 6

Caxap 4 1

JImMOHHAsI KHCIOTa 2 45 3,93 100,2 82 35,5 21,00 | 42,58 | 0,95 | 0,04 | 8,23 | 0,00
688 MaxkapoHHbIe H3/1e/Tusl: 150

MakapoHHbIE H3AETUs 53

Maco ciuBOYHOE 53 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 | 37,17 | 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00
306 burouku mscHble 90

(monyabpukater) 15,55 | 11,55 15,7 228,75 43,75 | 32,12 | 166,38 | 1,5 0,1 | 0,15 | 28,75
587 Coyc ToMaTHBIH 50

Myxka nieHngHas 2

Macio pacTuTebHOE 3

MopkoBb 3

JIyk penka 2

TomaTHas nmacra 25 0,49 3,6 4,1 51,45 0,1 0,2 0,1 0,3 0,6 | 0,00 | 0,00

XJ1e6 mimeHnYHbIH 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 | 0,28 | 0,03 0 0
42 Inoawb! cBexue: 100

S16n0KH 0,4 0,4 10,3 44 16 9 0,33 11 10,03| 10 | 0,00
943 Yaii ¢ caxapom: 200

Yaii BrICIIETO COpTa 2

Caxap 15

JIumon 5 0,4

BOJIa 200 0,20 | 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0 0,00 | 0,00 | 0,00

UTOoro 650 2577 | 28.8 103.83 721.81 195.74 | 141.96 | 454.63 | 89 | 036 | 7.93 | 0.02




JleHb: BTOpHHK
Bo3spacrthas kareropusi: 6.5-11 ger

2 IeHb

Ne Haumenosanue Omrona Macca IIumessie BemecTBa, I DHepreTudeckas IICHHOCTb, Munepainbl, M BuramuHel, MT
penerira Hnopruu, r benk | XKupwr | YriaeBomst KKaJl Ca P Mg Fe B1 C A
"
30 Cyn kapTodebHblii ¢ 200
MaKapoHaMu:
Kaprodens 100
MakapoHHBIE U31eus 8
MopkoBb 10
JIyk penuartsrii 9.6
Macio pacTuTebHOE 2
Bonma 150
Msico nTHLBI 30 0,0
2,15 2,27 13,71 83,80 19,68 | 21,60 | 53,32 | 0,87 9 16,60 | 0,00
161 ITrope ropoxosoe 150
I'opox 75 0,0
Macio cnuBoYHOE 6 17,58 8,5 40,99 291,09 0,51 0,105 | 84,45 | 4965| 0 | 0,00 | 0,00
XJ1e0 paxaHoi 25 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 0,78 | 0,0 0 0
3
587 Coyc ToMaTHBIH 50
Myxka niieHnuHas 2
Macio pacturesnsHOe 3
MopxkoBb 3
JIyk penka 2
TomaTHas macra 25 0,49 3,6 4,1 51,45 0,1 0,2 0,1 0,3 0,6 | 0,00 | 0,00
306 Kotnera msicHas 100
(moaypadpukartsl) 15,55 | 11,55 15,7 228,75 43,75 | 32,12 | 166,38 1,5 0,1 | 0,15 | 28,75
13 CaJiaT u3 oBoLIEeH U3 KAMYCTHI U 50
KYKYPY3bI
Kamycra cexas 45
Kykypy3a koHCepBUpOBaHHAs 5
Macio pacTuTebHOE 2
Comnb 1 0,0
0,46 3,65 1,43 40,38 13,11 7,98 24,01 | 0,34 2 5,7 0,00
874 Kommnot u3 cMecu cyxodpyKToB: 200 0,2 0 32,6 132 18 4,29 0 0,6 0 0 0
CmMmech CyXo(ppyKTOB
Caxap 20




Kpaxman xapTodensHbIit 20
Kucnora numoHHas 9
Bonma 0,2
220
HUTOro 575 24,05 | 17,39 70,62 765.23 319,1 | 361,81 | 48,69 | 2,06 | 0,1 | 0,76 | 100,45
2 2




JeHb: cpena

Boszpacthas kareropus: 6.5-11 net

3 1eHb

Ne Haumenosanue 6irona Macca nopuuu, [Iumessle BelecTBa, T DHepreTuyeckasi IeHHOCTb, Mumnepainsl, Mr Buramunel, Mr
penenta r Benku | Kupsl | Yrnesosast KKaJ Ca P Mg Fe Bl C A
290 ITuna 3anevennas 100 11,09 | 11,26 3,51 160,0 0,04 | 066 | 003 | 049 | 2984 | 753
679 Kama paccpimuarasi: 150/20
Kpyma puc 60.6
Macno cnmmBo4YHOE 5.3 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 | 67,50 | 208,5 3,95 | 0,18 | 0,00 0,02
469 Cno6a , My4HbI€e 50 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 0,78 | 0,03 0 0
H3Aeaus
587 Coyc ToMaTHBIH 50
Myxka niieHu4Has 2
Macio pacTuTensHOe 3
MopxkoBb 3
Jlyk pernka 2
TomarHas macra 25 0,49 3,6 4,1 51,45 0,1 0,2 0,1 0,3 0,6 0,00 0,00
XJ1e6 prraHoii 25 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 0,78 | 0,03 0 0
399 Cox ppykTOBBIii 200 1 0,2 20,20 92,00 14,00 | 18/,00 0,8 17,00 | 0,02 | 4,00 0,00
HUTOI'O 495 18.02 | 15.55 79.05 604,85 444.03 | 337.61 | 272.61 | 7.18 | 0.29 12.3 | 112.75
7




JleHb: yeTBepr

4 neHb

Ne penerita HaumenoBanwue Omrona Macca nopuuu, © [Mumeskie BemecTsa, DHepreTHyeckas ICHHOCTb, KKaJ Musnepaiisl, MT Buramunbl, Mr
benku | XKuper | Yrioesomst Ca Mg P Fe B1 C A
421 Cyn ropoxosslii ¢ 200
0000BbIMU:
kaprodenb 85,5
ropox 16.2
MopKOBb 10.7
JIyk perruatsrii 9.6
Macio pacTuTeNnbHOE 4
Boga 140
4,39 4,22 13,06 107,8 30,46 | 28,24 | 69,74 | 1,62 | 0,18 | 4,65 | 0,00
688 MakapoHHBIe H3/1eJINA: 150
MaxkapoHHbIE U3eNus 53
Maco cimBoYHOE 53 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 | 37,17 | 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00
437 Tynasimn u3 Msica NTHIBI: 80
Msico mTHITBI 80
Macio pacTuTeNnbHOE 10
JIyk penuatsrii 6
TomarHas macra 25
MykKa niieHuyHast 3 6,03 | 12,54 6,24 125 7,82 37,8 1,93 | 1791 0,05 | 0,42 | 0,05
X1€0 meHnIHbIi 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 0,28 | 0,03 0 0
859 KoMmnoT u3 cBexkux mjionos 200
S1onoku cBexue 20
Caxap 15
BOJA 200
0.2 0.2 22.3 110 12 0 24 10,8 10.02] 0.00 | 0.00
42 Inoawb! cBexue: 100
S6moxu
0,4 0,4 10,3 44 16 9 0,33 | 11 ] 0,03 10 0,00




UTOr'O 650 | 14,49 | 10,77 | 80 | 591.45 | 24331 | 253,05 | 23,45 | 4 | 0,12 | 10,16| 86,2 |

5 nenb
Jenn: naTHuna Bo3pactHas kateropus: 6.5-11 et
No HanmenoBanue 61r01a Macca [Tumessle BemecTBa, r DHepreTuyeckas Mumnepaisl, MT Burtamunsl, Mmr
penenta nopruu, r benku | XXupwr | YrieBos HCHHOCTB, KKaJI Ca P Mg Fe B1 C A
87 Cyn kapTode/bHblii ¢ pHIOHBIMH 200/50 8,61 8,40 14,34 167,25 4530 | 47,3 | 176,53 | 1,26 0,10 | 9,11 | 15,00
KOHCepBaMH 5
Koncepss! 13 pbIObI 40
Kaprodens 70
MopxkoBb 16
JIyk perruatsrii 9
Kpyna pucosas 5
Macno ciimBoOYHOE 3
679 Kama pacceimuara: 150/20
Kpyna rpeunesas 60
Maco clIMBOYHOE 5 4,79 4,26 30,83 187,02 39,14 | 0,02 | 168,0 0,83 | 0,09 | 0,00 | 0,02
293 TedTeau msacHble (moxydadpukar): 100 100 22,06 | 18,23 5,88 276,25 | 68,1 | 25,38 | 166,13 | 2,03 | 0,06 | 0,03
Kotners! «JlomariHuey 100 3
Maciio pacTUTeNIbHOE 2
587 Coyc ToMaTHBIH 50
Myxka niieHnuHas 2
Macno pacTutenbHOe 3
MopkoBb 3
JIyk penka 2
TomarHas macra 25 0,49 3,6 4,1 51,45 0,1 0,2 0,1 0,3 0,6 | 0,00 | 0,00
42 I1noamwl cBexHe: 100
S6moxu 0,4 0,4 10,3 44 16 9 0,33 11 0,03 | 10 | 0,00
XJ1e6 mimeHuYHbIH 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,7 8,25 0,28 | 0,03 0 0
5
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,20 | 0,00 14,00 28,00 6,00 | 0,00 | 0,00 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Yaii BrICIIETO COpTa 2
Caxap 15
I1oap! HIMTIOBHUKA 5




BOJA 200
HUTOT'O 675 18.82 | 28.64 186.61 661.47 116.39 | 65.1 | 377.83 | 4.66 | 022 | 823 | 0.02
7
6 neHnb
3aBTpak
JleHb: MOHeAeJbHUK
Bospacrthas kateropus: 6.5-11 ger
No HanmenoBanwue Omroma Macca nopuuu, IIumieBrble BeliecTBa, T DHepreTuyeckasl HEHHOCTb, Mumnepaibl, Mr Buramunel, Mr
penenta r Benkn | Xup | Yrnesoast KKaJt Ca P Mg Fe | Bl C A
Bl
82 Bopmn ¢ kanycroii n 200
KapTodesem:
Caekiia 32
Kamycra cexas 16
Kpymna mmenngnas, 16
Kaprodennb 8
JIyk penika 8
TomarHoe mope 6
Caxap 4 1
JIMMOHHAsI KHCIIOTa 2 45 3,93 100,2 82 35,5 21,00 | 42,58 | 0,95 | 0,04 | 823 | 0,00
688 MaxkapoHHBIE H3/1eJIUA: 150
MakapoHHbIE H3AETUs 53
Maciio CIMBOYHOE 5.3 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 | 37,17 | 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00
306 BuTouku MscHbIC 90
(monydabpukaTsl) 15,55 | 11,55 15,7 228,75 43,75 | 32,12 | 166,38 | 1,5 0,1 | 0,15 | 28,75
587 Coyc ToMaTHbBII 50
Myxka nieHnuHas 2
Macio pacTuTebHOE 3
MopKOBb 3
JIyk penka 2
TomaTHas macra 25 0,49 3,6 4,1 51,45 0,1 0,2 0,1 0,3 0,6 | 0,00 | 0,00
Xu1e6 mmeHuIHbI 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 0,28 | 0,03 0 0
42 I1noamwl cBexHe: 100
SI610KH 0,4 0,4 10,3 44 16 9 0,33 11 {0,03| 10 | 0,00
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,4 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Yaii BrIcuIero copra 2 0
Caxap 15
Jlumon 5




BOJA 200
nuToro 650 25.77 | 28.8 103.83 721.81 19574 | 141.96 | 454.63 | 89 | 036 | 7.93 | 0.02
7 neHb
JleHb: BTOpHHK
Bo3spacrthas kareropus: 6.5-11 jer
Ne Haumenosanue Orona Macca IInmessie BemecTBa, I DHepreTudeckas IICHHOCTb, Munepainbl, M BuramuHel, MT
penerira Hnopruu, r benkx | XKupwr | YriaeBomst KKaJt Ca P Mg Fe B1 C A
"
30 Cyn kapTodebHbIii ¢ 200
MaKapOHAMH:
Kaprodens 100
MaxkapoHHBIC U3ICITUS 8
MopkoBb 10
JIyk perruatsrii 9.6
Macio pacTuTebHOE 2
Bona 150
Msico nTHLBI 30 0,0
2,15 2,27 13,71 83,80 19,68 | 21,60 | 53,32 | 0,87 9 16,60 | 0,00
161 ITrope ropoxosoe 150
I'opox 75 0,0
Macio clIuBOYHOE 6 17,58 8,5 40,99 291,09 0,51 0,105 | 84,45 [ 4965| 0 | 0,00 0,00
XJ1e0 paxaHoi 25 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 0,78 | 0,0 0 0
3
587 Coyc ToMaTHbBII 50
Myxka nieHnuHas 2
Macno pactutenbHOe 3
MopxkoBb 3
JIyk penka 2
TomaTHas macra 25 0,49 3,6 4,1 51,45 0,1 0,2 0,1 0,3 0,6 | 0,00 | 0,00
306 Kotnera msicHas 100
(moaypadpukaTsl) 15,55 | 11,55 15,7 228,75 43,75 | 32,12 | 166,38 1,5 0,1 | 0,15 | 28,75
13 CaJiaT u3 oBoLIEeH U3 KAMYCTHI U 50
KYKYPY3bI
Kamycra cexas 45
Kykypy3a koHCEepBUpOBaHHAas 5
Macio pacTuTebHOE 2
Comnb 1 0,0
0,46 3,65 1,43 40,38 13,11 7,98 24,01 | 0,34 2 5,7 0,00




874 KomnoT u3 cMmecu cyxo(ppyKToB: 200 0,2 0 32,6 132 18 4,29 0 0,6 0 0 0

CMmech CyXo(ppyKTOB

Caxap 20

Kpaxwmain kapTodenbHbIii 20

Kucnora numMoHHas 9

Bona 0,2

220
HUTOTI'O 575 24,05 | 17,39 70,62 765.23 319,1 | 361,81 | 48,69 | 2,06 | 0,1 | 0,76 | 100,45
2 2




JleHb: BTOpHUK
Bospacthas kareropus: 6.5-11 net

3 1eHb

Ne peuenra HaumenoBanue Oimoza Macca nopuum, T [MumeBsie BemecTsa, T OHepreTHyecKasi IEHHOCTh, KKaJ Munepaisl, Mr Buramunsl, Mr
benku | XKupst | Yrnesoast Ca Mg P Fe B1 C A

421 Cyn ropoxosslii ¢ 200

06000BBIMH:

KapTodeIb 85,5

TOpoX 16.2

MopkoBb 10.7

JIyk perrgatsrii 9.6

Macno pactutensHoe 4

Boga 140

4,39 4,22 13,06 107,8 30,46 | 28,24 | 69,74 | 1,62 | 0,18 | 4,65 | 0,00

688 MaxkapoHHbI€e H3TeTHs: 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 | 37,17 | 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00

MakapoHHBIE H3ACIHUs 53




Macno ciuBo4yHOE 5.3
437 T'yasm u3 Msica ITHLBL: 80
Msico rTrnb 3
Macno pactutensHoe 10
Jlyk pernyatsiii 6
TomarHas nacta 25
Myka nimeHnYHas 3 6,03 | 12,54 6,24 125 7,82 37,8 1,93 | 179 | 0,05 | 0,42 | 0,05
XJ1€0 mueHuIHbIH 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 1 0,28 | 0,03 0 0
42 Il10aBI cBEXKME: 100
SIomoxku
04 04 10,3 44 16 9 0,33 11 | 0,03 10 0,00
HUTOI'O 650 14,49 | 10,77 80 591.45 243,31 | 253,05 | 23,45 4 0,12 | 10,16 | 86,2
81ennb
Hennb: cpena
Bospacrthas kateropus: 6.5-11 ger
Ne Haumenosanue 611012 Macca nopuuu, IIumessle BemecTBa, T DHepreTuyeckasi IeHHOCTb, Mumnepainsl, Mr Buramunel, Mr
peuerira r benku | XKupsl | YrieBoasl Kikas Ca P Mg Fe B1 C A
290 ITuna 3anevennas 100 11,09 | 11,26 3,51 160,0 0,04 | 066 | 003 | 049 | 2984 | 753
679 Kama paccpimuarasi: 150/20
Kpymna puc 60.6
Macio cinmuBodHOE 5.3 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 | 67,50 | 208,5 3,95 | 0,18 | 0,00 0,02
469 Cnoba , MyuHble 50 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 0,78 | 0,03 0 0
H3aeTus
587 Coyc ToMaTHbI# 50 0,49 3,6 4,1 51,45 0,1 0,2 0,1 0,3 0,6 0,00 0,00
Myxka niieHu4Has 2
Maciio pacTuTenpHOe 3




MopkoBb 3

Jlyk perika 2

TomarHas nacta 25

X71e6 p:kaHoi 25 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 0,78 | 0,03 0 0
399 Cok (ppykTOBBIii 200 1 0,2 20,20 92,00 14,00 | 18/,00 0,8 17,00 | 0,02 | 4,00 0,00

HUTOIo 495 18.02 | 15.55 79.05 604,85 444.03 | 337.61 | 272.61 | 7.18 | 0.29 | 12.3 | 112.75

7
91eHb
JeHb: cpena
Ne peuenra HaumenoBanue Giona Macca nopuus, T [Tumessle BemecTBa, T DOHepreTHyeckas IEHHOCTh, KKajl Munepaiisl, Mr Buramunsl, Mr
benku | XKuper | Yrioesomst Ca Mg P Fe B1 C A

421 Cyn ropoxosBbilii ¢ 200

0000BbIMU:

kaprodenb 85,5

ropox 16.2

MopxkoBb 10.7

JIyk perruatsrii 9.6

Macio pacTuTenbHOE 4

Bosa 140

4,39 4,22 13,06 107,8 30,46 | 28,24 | 69,74 | 1,62 | 0,18 | 4,65 | 0,00

688 MaxkapoHHBIe H3/1eJHsI: 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 | 37,17 | 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00

MaxkapoHHbIE U3eNus 53




Maco cimBOYHOE 53
437 Tynasimn u3 Msica nTHIBI: 80
Msico mTHITBI 80
Macno pacturensHoe 10
JIyk penuatsrii 6
TomarHas macra 25
Myka niieHugHast 3 6,03 | 12,54 6,24 125 7,82 37,8 | 1,93 | 179 | 0,05 | 0,42 | 0,05
X1€0 meHnIHbIi 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 0,28 | 0,03 0 0
859 KoMmnoT u3 cBexkux mjioaos 200
S16moku cBeXHE 20
Caxap 15
BOJA 200
0.2 0.2 22.3 110 12 0 24 10,8 10.02| 0.00 | 0.00
42 I1noamwl cBexue: 100
S6moxu
0,4 0,4 10,3 44 16 9 0,33 11 | 0,03 10 0,00
UTOoro 650 14,49 | 10,77 80 591.45 24331 | 253,05 | 23,45 | 4 0,12 | 10,16 | 86,2
10 nenn
Henb: naTHuna Bo3pactHas kateropus: 6.5-11 ner
Ne Haumenosanue 6rona Macca IInmessie BemecTBa, I DHepreTnyeckas Munepainsi, Mr Buramunel, M
pererira riopiwy, 1 benku | Xupsel | YraeBosl LICHHOCTE, KKall Ca P Mg Fe B1 C A
87 Cyn kapTodebHblii ¢ pHIOHBIMH 200/50 8,61 8,40 14,34 167,25 4530 | 47,3 | 176,53 | 1,26 0,10 | 9,11 | 15,00
KOHCepBaMH 5
KoHcepBsI u3 prIObI 40
Kaprodensb 70
MopkoBb 16
JIyk penuatsrii 9
Kpyna pucosas 5
Macio ciIMBOYHOE 3
679 Kama paccbimuara: 150/20 4,79 4,26 30,83 187,02 39,14 | 0,02 | 168,0 0,83 | 0,09 | 0,00 | 0,02
Kpymna rpeuneBas 60




Macno ciuBo4YHOE 5
293 TedTeau msacHble (moxydadpukar): 100 100 22,06 | 18,23 5,88 276,25 | 68,1 | 25,38 | 166,13 | 2,03 | 0,06 | 0,03
Kotners! «JlomariHuey 100 3
Macio pacTuTesbHOe 2
587 Coyc ToMaTHbBII 50
Myxka nieHnuHas 2
Macio pacTuTebHOE 3
MopKOBb 3
JIyk penika 2
TomaTHas macra 25 0,49 3,6 4,1 51,45 0,1 0,2 0,1 0,3 0,6 | 0,00 | 0,00
42 Inoawb! cBexue: 100
S16n0KH 04 0,4 10,3 44 16 9 0,33 11 0,03 10 | 0,00
XJ1e6 mimeHuYHbIH 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,7 8,25 0,28 | 0,03 0 0
5
943 Yaii ¢ caxapom: 200
Yaii BrICIIETO COpTa 2
Caxap 15
[Inoap! munmoBHUKA 5
BOJIa 200 0,20 | 0,00 14,00 28,00 6,00 | 0,00 | 0,00 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,00
UTOoro 675 18.82 | 28.64 186.61 661.47 116.39 | 65.1 | 377.83 | 4.66 | 0.22 | 8.23 | 0.02
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