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HecsaruaneBHoe MeH1o ydamuxcsas MKOY «I'naakosckass COIL»

Ha 2024-25 y4yeOHbIN 10/
st 1-4 kaaccos (OB3)
(ctoumocTthb 00ena -49 pyo.)

COopHUK penenTyp Ha NPOAYKIMIO I OOyJarOIINXCS BO BCEX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaenusx,Pen. Moruabsubiii M.I1., Mockga, Jlenu

mnoc, 2015 r.

C.I'maakoBckoe 2024r



Jenn 1

3aBTpak
JleHb: moHeIEIbHUK
Crartyc- OB3
Ne penenira HaumenoBanue 6iona Macca nopuum, T IumeBkie BemiecTsa, DHepreTUdecKasi IECHHOCTb, KKaj Musnepaisl, Mr Buramunbl, Mr
Benku | XKupsl | YrieBoasl Ca P Mg Fe B1 C A
173 Kama mannas: 150 8 6,83 38,63 248 178 167,7 | 355 | 0,72 | 0,19 | 1,57 | 43
Kpymna mannas 30
MopkoBb 30
Momoxo 2,5% 120
Caxap 5
Macio cimBouHoe 72% 5
Xs1e6 mmeHnYHbIH 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 | 8,25 | 0,28 | 0,03 0 0
399 Cox ¢ppyxToBBIii 200 1 0,2 20,20 92,00 14,00 | 18,00 | 0,8 | 17,00 | 0,02 | 4,00 | 0,00
874 Yaii ¢ MmoIoKOM: 200 1,52 1,35 15,9 81 126,6 92,8 15,4 | 0,41 | 0,04 | 1,33 | 10
Yaii Beiciiero mwim 1-ro copra 0,8
Caxap 15
Momoxo 2,5% 50
Bona 150
HUTOIo 390 14,12 11,6 82,72 493,85 348,23 | 264,71 | 66,46 | 1,85 | 0,25 | 2,41 | 82

Jenn 2



3aBTpak

J_IBHL: NMOHEeACJIbHUK

Cratyc- OB3
No HanmenoBanwue Oiroma Macca IIumeBsie BemecTBa, r DHepreTuyeckas Mumnepaisl, Mr Buramunsl, Mmr
perenra HOPIHH, T' | Benyn | Xupsr | Yriaeson LICHHOCTB, KKall Ca P Mg Fe B1 C A
Bl
98 Kamra Moji04Has oBcsAHas BA3Kas: 200 6,65 | 10,5 30,1 242 4 119,7 | 187,98 | 56,66 | 1,38 | 0,14 | 0,77 | 43,84
Kpymna oBcsiHas Caxap 60
Mormnoxo 2,5% 5
Macno cauBouHoe 72%
145
XJ1€0 MIIeHnIHbIH 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 0,28 | 0,03 0 0
469 Cnoba , MyuHble u3ae s 50 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 | 0,78 | 0,03 0 0
943 | Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 | 0,02 15 60 11,1 2,8 14 028 0 |0,03 0
Yaii BeIcIIETO MM 1-TO copTa 1
Caxap 15
Bora 200
HUTOT'O 390 14,12 | 11,6 82,72 493,85 348,23 | 264,71 | 66,46 | 1,85 | 0,25 | 2,41 82




Jensn 3

3aBTpak
JleHb: MoOHeaEIbHUK
Crartyc- OB3
Ne Haumenosanue Oirona Macca nopuuu, IIumieBrble BeliecTBa, T DHepreTuyeckas IeHHOCTb, Mumnepaisl, MT Burtamunsl, Mr
penenta r Benku | XKupsl | YrneBosst KKaJt Ca P Mg Fe Bl C A
98 Kama MoJ/109Hasi NMINEeHHAs 200 6,65 10,5 30,1 242.4 119,7 | 187,98 | 56,66 | 1,38 | 0,14 | 0,77 | 43,84
BAI3KAA:
Kpyma nmennas
py 60
Caxa
P 5
Momnoxo 2,5%
145
Macno ciuBounoe 72% 5
XJ1e0 nMIueHuYHbIN 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 0,28 | 0,03 0 0
399 Cox ¢ppykTOBBIii 200 1 0,2 20,20 92,00 14,00 | 18/,00 0,8 17,0 | 0,02 | 4,00 | 0,00
0
874 Yaii ¢ MOJIOKOM: 200 1,52 1,35 15,9 81 126,6 92,8 15,4 | 0,41 | 0,04 | 1,33 10
Yaii Briciero wiu 1-ro copra 0,8
Caxap 15
Momnoxo 2,5% 50
Bona 150
HUTOI'O 390 14,12 11,6 82,72 493,85 348,23 | 264,71 | 66,46 | 1,85 | 0,25 | 2,41 82




Jenn 4

3aBTpak
JleHb: NOHeIeJbHUK
Crartyc- OB3
Ne peuenra HaumenoBanue Oioza Macca nopuuy, T [MTumessle BemecTsa, T OHepreTHyecKas IEHHOCTh, KKaJjl MuHepaisl, Mr Buramunsl, Mr
benxu | Xuper | YrioeBoabt Ca P Mg Fe B1 C A
98 Kama siuneBasi BA3Kasi: 150 4,99 7,87 22,58 181,8 89,77 | 140,99 | 42,49 | 1,04 | 0,11 | 0,58 | 32,88
Kpyna sunesas
Caxap 50
Moutoko 2,5% 5
Macno cnusouHoe 72% 100
3
XJ1e0 nueHuYHbIi 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 | 8,25 | 0,28 | 0,03 0 0
469 Cnoba , My4HbIe U31eJ s 50 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 | 6,25 (0,78 1 0,03 | O 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 11,1 2,8 1,4 | 0,28 0 0,03 0
Yait BeIcIero unu 1-ro copra 1
Caxap 15
Boma 200
HUTOIo 390 14,12 | 11,6 82,72 493,85 348,23 | 264,71 | 66,46 | 1,85 | 0,25 | 2,41 82




3aBTpak /lens: nonegeabHuk Cratyc- OB3

Jdenn 5

Ne Haumenosanue 6irona Macca nopuuu, IIumieBrble BelecTBa, T DHepreTuyeckasi HeHHOCTb, Mumnepaisl, Mr Burtamunsl, Mr
penenta r Benxu | XKupsl | Yriaesoasl Kian Ca P Mg Fe B1 C A
98 Kama repkyJecoBas 150 4,99 7,87 22,58 181,8 89,77 | 140,99 | 42,49 | 1,04 | 0,11 | 0,58 | 32,88
BA3Kasi:
Kpyma oBcsHas
py 50
Caxa;
P 5
Momoxo 2,5%
100
Macno cnuBounoe 72% 3
XJ1€0 nmuIeHuYHbI i 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 0,28 | 0,03 0 0
399 Cox ¢ppyxToBBIii 200 1 0,2 20,20 92,00 14,00 | 18/,00 0,8 17,0 | 0,02 | 4,00 | 0,00
0
874 Yaii ¢ MOJIOKOM: 200 1,52 1,35 15,9 81 126,6 92,8 154 | 0,41 | 0,04 | 1,33 10
Yaii Beiciiero wiu 1-ro copra 0,8
Caxap 15
Momoxo 2,5% 50
Boma 150
HUTOI'O 390 14,12 11,6 82,72 493,85 348,23 | 264,71 | 66,46 | 1,85 | 0,25 | 2,41 82

Jenn 6




3aBTpak
JleHb: NoHeIeJbHUK

Cratyc- OB3
Ne penerita HaumenoBanwue 6mrona Macca nopuuu, T IumieBkie BemiecTsa, DHepreTudeckasi ICHHOCTb, KKaj Musnepaisl, Mr Buramunbl, Mr
benku | Xupsr | YrieBoast Ca P Mg Fe B1 C A
173 Kama mannas: 150 8 6,83 38,63 248 178 167,7 | 35,5 | 0,72 | 0,19 | 1,57 | 43
Kpymna mannas 30
MopkoBb 30
Monoxo 2,5% 120
Caxap 5
Macio cimBouHoe 72% 5
XJ1€0 mueHunIHbIi 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 0,28 | 0,03 0 0
399 Cox ¢ppyxToBBIii 200 1 0,2 20,20 92,00 14,00 | 18,00 | 0,8 | 17,00 | 0,02 | 4,00 | 0,00
874 Yaii ¢ Mos10KOM: 200 1,52 1,35 15,9 81 126,6 92,8 154 | 0,41 | 0,04 | 1,33 | 10
Yaii Beicmiero unu 1-ro copra 0,8
Caxap 15
Momoxo 2,5% 50
Bona 150
HUTOrO 390 14,12 11,6 82,72 493,85 348,23 | 264,71 | 66,46 | 1,85 | 0,25 | 2,41 | 82

Henn7




3aBTpak

J_IBHL: NMOHEeACJIbHUK

Cratyc- OB3
No HanmenoBanwue Omroma Macca [IumeBsie BemecTBa, r DHepreTuyeckas Mumnepaisl, Mr Burtamunsl, Mmr
penenta HOPHUH, T | B ey Kuper | YrimeBon HCHHOCTB, KKaJl Ca P Mg Fe B1 C A
Bl
98 Kamra Moji0ouHas oBcsAHas BA3Kas: 200 6,65 | 10,5 30,1 242 .4 119,7 | 187,98 | 56,66 | 1,38 | 0,14 | 0,77 | 43,84
Kpyna oBcsHas Caxap 60
Mormnoxko 2,5% 5
Macno cmuBodnoe 72%
145
XJ1€0 MIIeHnIHbIH 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 0,28 | 0,03 0 0
469 Cnoba , MyuHble u3ae s 50 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 | 0,78 | 0,03 0 0
943 | Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 | 0,02 15 60 11,1 2,8 14 028 0 |0,03 0
Yaii BeIcIIETO MM 1-TO copTa 1
Caxap 15
Bora 200
HUTOTI O 390 14,12 | 11,6 82,72 493,85 348,23 | 264,71 | 66,46 | 1,85 | 0,25 | 2,41 82

Jenn 8




3aBTpak
JleHb: NoHeIeJbHUK

Cratyc- OB3
Ne Haumenosanue Oirona Macca nopuuu, IIumieBrble BelecTBa, T DHepreTuyeckasi IeHHOCTb, Mumnepaisl, MT Burtamunsl, Mr
penenta r Benkn | XKupsl | YrneBosst KKaJt Ca P Mg Fe Bl C A
98 Kama MoJ/109Hasi NMIMeHHAs 200 6,65 10,5 30,1 242.4 119,7 | 187,98 | 56,66 | 1,38 | 0,14 | 0,77 | 43,84
BAI3KAA:
Kpyma nmennas
py 60
Caxa
P 5
Momnoxo 2,5%
145
Macno ciuBounoe 72% 5
XJ1e0 nmIueHuYHbIN 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 | 0,28 | 0,03 0 0
399 Cox ¢ppykTOBBIii 200 1 0,2 20,20 92,00 14,00 | 18/,00 0,8 17,0 | 0,02 | 4,00 | 0,00
0
874 Yaii ¢ MOJIOKOM: 200 1,52 1,35 15,9 81 126,6 92,8 15,4 | 0,41 | 0,04 | 1,33 10
Yaii Briciero uiu 1-ro copra 0,8
Caxap 15
Momnoxo 2,5% 50
Bona 150
HUTOI'O 390 14,12 11,6 82,72 493,85 348,23 | 264,71 | 66,46 | 1,85 | 0,25 | 2,41 82

Hdenn 9




3aBTpak
JleHb: NoHeIeJbHUK

Cratyc- OB3
Ne penerita HaunmenoBanue 0Omroa Macca nopuuu, [Tumiessie BelecTBa, T DHepreTHdecKas ICHHOCTb, KKaj Musnepaisi, MT BurtaMuHbl, Mr
benku | Xuper | YrioeBoabt Ca P Mg Fe B1 C A
98 Kaina suneBasi B3Kas: 150 4,99 7,87 22,58 181,8 89,77 | 140,99 | 42,49 | 1,04 | 0,11 | 0,58 | 32,88
Kpyna sunesas
Caxap 50
Momnoxo 2,5% 5
Macino cnuBounoe 72% 100
3
XJ1€0 mueHUYHbII 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 | 0,28 | 0,03 0 0
469 Cnoba , MyuHbIe U31eJ s 50 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 | 0,78 | 0,03 0 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 11,1 2,8 1,4 | 0,28 0 0,03 0
Yaii Beiciero uiu 1-ro copra 1
Caxap 15
Boma 200
HUTOI'o 390 14,12 11,6 82,72 493,85 348,23 | 264,71 | 66,46 | 1,85 | 0,25 | 2,41 82




3aBTpak /lens: nonegeabHuk Cratyc- OB3

Jlenn 10

Ne Haumenosanue Oirona Macca nopuuu, IIumieBbie BelecTBa, T DHepreTuyeckasi HeHHOCTb, Mumnepaisl, MT Burtamunsl, Mr
penerra r Benku | XKupsl | Yriuesoast KKaJt Ca P Mg Fe Bl C A
98 Kama repkyJecoBas 150 4,99 7,87 22,58 181,8 89,77 | 140,99 | 42,49 | 1,04 | 0,11 | 0,58 | 32,88
BAI3KaA:
Kpyma oBcsHas
py 50
Caxa;
P 5
Momoxo 2,5%
100
Macno cnuBounoe 72% 3
XJ1€0 nmuIeHuYHbI I 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 0,28 | 0,03 0 0
399 Cox ¢ppyxToBBIii 200 1 0,2 20,20 92,00 14,00 | 18/,00 0,8 17,0 | 0,02 | 4,00 | 0,00
0
874 Yaii ¢ MOJIOKOM: 200 1,52 1,35 15,9 81 126,6 92,8 15,4 | 0,41 | 0,04 | 1,33 10
Yaii Beicmiero wiu 1-ro copra 0,8
Caxap 15
Momnoxo 2,5% 50
Boma 150
HUTOI'O 390 14,12 11,6 82,72 493,85 348,23 | 264,71 | 66,46 | 1,85 | 0,25 | 2,41 82
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