COI''TACOBAHO

Hupextop MKOY «I'nmagkosckast COLL»
Anucumon AU

ITpuxa3 Ne 68 ot 02.08.2022 .

AOOKYMEHT NOAMNMWUCAH
ONEKTPOHHOW NOAMUCHIO

CepTucbukat: 115FD45F283513C6BD13F1AD99CBEO9CE68EDA196
Bnapeneu: AHucumoB AnekcaHap ViBaHoBuY
[Heincteutenex: ¢ 19.07.2021 po 19.10.2022

HecaruaneBHoe MeH10 yuamuxcsas MKOY «I'nagkosckass COIL»
Ha 2022-23 y4eOHblil roj

niis 1-4 kiaccon
(croumocThb 00exa -56.98 pyo.)

COopHuK pelenTyp HA NPOAYKIIUIO AJsl 00YJAIOUTUXCs BO BCEX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexkaeHusx,Pea. Moruabubiii M.I1., Mocksa, [lenu
mitoc, 2015 r.

C.I'maakoBckoe 2022 r



3aBTpak

JleHb: moHeaeIbHUK
Bospacthas xareropus: 6.5-11 ner

1 nenn

Ne penienita HaumeHnoBanue 0mroz1a Macca mopuus, © [Muiessbie BemecTsa, T DHepretuveckas [EHHOCTb, KKa MuHepasl, MT ButamuHbl, M
Benkxu | XXupsr | YrneBonsr Ca P Mg Fe B1 C A
208 Cyn kaprodeiabHblii 200
MaKapoOHAMMU:
Kaptodemns 100
MakapoHHBIE H3/IEITHs 8
MopkoBs 10
JIyk perrqatsrii 9.6
Maciio pacTuTenpHOS 2
Bona 150
2,15 2,27 13,71 83,80 19,68 | 21,60 | 53,32 | 0,87 | 0,09 | 660 | 0,00
679 Kama pacceinmuaras: 150/20
Kpyna rpeuneBas 60.6
Macno cianBouHoe 5.3 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 | 67,50 | 208,55 | 3,95 | 0,18 | 0,00 | 0,02
290 ITruna, Tymennas B coyce 50/50 11,09 | 11,26 3,51 160,0 0,04 | 066 | 003 |049 |2984]753
Xi1e6 nmeHnYHbI’ 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 | 0,28 | 0,03 0
868 Kommor u3 cmecu 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 2 0,02 | 1,33
CyXO()pYKTOB:
cmech cyxohdp. 20
Caxap 200
Bona 20
JIluMOHHasI KUCI0Ta 0.2
UTOrO 650 25.77 | 288 103.83 721.81 195.74 | 141.96 | 454.63 | 89 | 0.36 | 7.93 | 0.02




3aBTpax

JleHb: BTOpHUK
BospactHas xareropus: 6.5-11 ner

2 1eHb

Ne HaunmenoBanue 6mona Macca nopuuw, [TumeBsie BemecTBa, T DHepretuyeckas [EHHOCTb, MuHepasl, MT ButamuHbI, MT
penernTa r Benxu | Kupsr | YrieBonst KKal Ca P Mg Fe | BI C A

204 Cyn kapTodeabHblii ¢ 200

KPYNoii:

Kaptodemns 100

Kpyna muennyHas, 8

MopkoBs 10

JIyk perrqatsrii 9.6

Macno pacturenpHOe 2

Boga 150

2,68 2,80 17,14 104,50 26,10 | 28,50 | 82,65 | 1,30 | 0,11 8,25 | 0,00

304 I1s10B U3 NTHLBI: 100/160

Msico kypsI (BBICIIHI COPT) 139,7

Macio cnuBo4YHOE 8

MopkoBs 16

JIyk penyarslit 11

TomarHoe mope 4

Kpyna pucosast 46

25,38 | 21,25 44,61 471,25 56,38 | 59,38 | 249,13 | 2,74 | 0,08 | 1,26 | 60,00

XJ1e6 p:kaHoi 25 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 [ 0,78 003| O 0
874 Kuceas u3 cmecu 200 0,2 0 32,6 132 18 4,29 0 0,6 0 0 0

CyX0(pyKTOB:

CMmech cyXoppyKTOB 20

Caxap 20

Kpaxman kaprodenbHblit 9

Kucnora numonnas 0,2

Bona 220

HUTOIo 575 24,05 | 17,39 70,62 765.23 319,12 | 361,81 | 48,69 | 2,06 | 0,12 | 0,76 | 100,45




3aBTpak

JleHb: cpena

BospactHas xareropus: 6.5-11 ner

3 1eHb

Ne peuenta | HaumenoBanue Gimoxa | Macca nopuuu, r [TumeBkie BemecTBa, T OHepreTHyeckasi IEHHOCTh, KKaJl MuHepaisl, M Buramunsl, Mr
Benxu | Xupsr | YrieBonst Ca Mg P Fe B1 C A
421 Cyn ropoxoBslii ¢ 200
0000BBIMH:
KapTodens 85,5
TOpoX 16.2
MopKoBb 10.7
JIyk perrgatsrii 9.6
Macno pacturenpHOe 4
Bogsa 140
4,39 4,22 13,06 107,8 30,46 | 28,24 | 69,74 | 162 | 0,18 | 465 | 0,00
688 MaxkapoHHbIe H3/1eHs: 150
MakapoHHBIE H3JIeTust 53
Macio cinuBoYHOE 5.3 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 | 37,17 | 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00
608 | Koruterst msichble: 100 15,55 | 11,55 | 15,70 228,75 43,75 | 32,13 | 166,38 | 1,50 | 0,10 | 0,15 | 28,75
X71e0 mueHnIHbIi 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 0,28 | 0,03 0 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200
Yaii BbIcHIETO COpTa 2
Caxap 15
JIumon 5
BOJA 200
0,20 | 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 |040)0,00] 0,00 | 0,00
UTOIro 650 14,49 | 10,77 80 591.45 243,31 | 253,05 | 23,45 4 0,12 | 10,16 | 86,2




3aBTpak

JleHb: yerBepr
Bospacthas xareropus: 6.5-11 ner

4 ne"nb

Neo HaumenoBanwue 6roa Macca IuiieBsle BemecTa, T DHepreTuyeckas Musnepaibl, MT BuramMuHEL, MI
penernTa TOpLUH, T Benxu | Kupsr | YrieBons LCHHOCTB, KKl Ca P Mg Fe B1 C A

98 Kama pucosast MmosiouHas: 150 4,28 7,75 30,68 210 98 118 27,35 | 0,45 | 0,05 | 0,72 | 0,45
Kpyma pucosas 45
Caxap 5
Moioko 2,5% 105
Macno cimBounoe 72% 3

469 3anexkaHka U3 TBOpPOra co 150/20 22,58 | 17,09 43,27 417,27 302,27 | 332,51 | 41,04 1 0,09 | 0,73 | 100,45
CryHIéHHBIM MOJIOKOM:
Tsopor 9% 140
Kpyna manHas 10
Caxap 10
Slina 1 mr
Macno ciuBounoe 72% 5
Cyxapu 5
Cwmerana 15% 5
CryImieHHOe MOJIOKO 20
XJ1ed paxaHoi 25 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 | 0,78 | 0,03 0

958 Kakao ¢ MoJIOKOM: 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 2 0,02 | 1,33
Caxap 5
Kakao (moporok) 20
Moioko 2,5% 200

859 IL10oabI cBEKHE: 100
SI610KHM
r 0,40 | 0,40 9,80 47,00 10,0 0,0 75,8 | 2,20 0,03| 10,0 | 0,00

py1m

OaHaHBI
HUTOIro 495 18.02 | 15.55 79.05 604,85 44403 | 337.61 | 272.61 | 7.18 | 0.29 | 12.37 | 112.75




3aBTpak

JleHn: naTHAIA
BospactHas xareropus: 6.5-11 ner

5 nenn

Ne HaunmenoBanue 6mona Macca [TumeBkie BemecTsa, T OHepreTHyecKkas IEHHOCTb, MuHepassl, MT ButamuHbl, M
penenra TopLHH, T Benku | JKupsr | YrieBonsr KKaJt Ca P Mg Fe B1 C A
87 Cyn kapTodebHBIi ¢ PpHIOHBIMHA 200/20 8,61 8,40 14,34 167,25 4530 | 47,35 | 176,53 | 1,26 0,10 | 9,11 | 15,00

KOHCepBaMHU
679 Kama pacceinuara: 150/20

Kpyma sraneBas 48.5

Macio cIMBO4YHOE 53 4,79 4,26 30,83 187,02 39,14 | 0,02 | 168,0 0,83 | 0,09 0,00 ]| 0,02
293 IITuua 3anevyennas 100 100 22,06 | 18,23 5,88 276,25 | 68,13 | 25,38 | 166,13 | 2,03 | 0,06 | 0,03

Benpo Opoiinepa 125.3

Macno pactutenpHOe 5

Macno ciauBo4HOE 5

COJIb 2

Xi1€0 mueHunYHbII 25 1,98 0,25 12,08 58,45 575 | 21,75 | 8,25 0,28 | 0,03 0 0
874 KoMmoTr u3 cBeKUX ILI010B: 200 0,2 0,2 22,3 110 12 2,4 0 0,8 0,02 0 0

S6n0ku wnu rpymu 454

Bonma 172

Caxap 24

Kucnora numonHas 0,2

HUTOIo 675 18.82 | 28.64 186.61 661.47 116.39 | 65.17 | 377.83 | 4.66 | 0.22 | 8.23 | 0.02




6 nenb
3aBTpak
JleHb: moHeneILHUK
BospactHas xareropus: 6.5-11 ner

Ne penienita HaumeHnoBanue 0mroz1a Macca mopuus, © [Mumessbie BemecTsa, T DHepretuveckas [EHHOCTb, KKa MuHepasl, MT ButamuHbl, M
Benkxu | XXupsr | YrneBonsr Ca P Mg Fe B1 C A
208 Cyn kaprodeiabHblii 200
MaKapoOHAMMU:
Kaptodemns 100
MakapoHHBIE H3/IEITHs 8
MopkoBs 10
JIyk perrqatsrii 9.6
Maciio pacTuTenpHOS 2
Bona 150
2,15 2,27 13,71 83,80 19,68 | 21,60 | 53,32 | 0,87 | 0,09 | 660 | 0,00
679 Kama pacceinmuaras: 150/20
Kpyna rpeuneBas 60.6
Macno cianBouHoe 5.3 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 | 67,50 | 208,55 | 3,95 | 0,18 | 0,00 | 0,02
290 ITruna, Tymennas B coyce 50/50 11,09 | 11,26 3,51 160,0 0,04 | 066 | 003 |049 |2984]753
Xi1e6 nmeHnYHbI’ 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 | 0,28 | 0,03 0
868 Kommor u3 cmecu 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 2 0,02 | 1,33
CyXO()pYKTOB:
cmech cyxohdp. 20
Caxap 200
Bona 20
JIluMOHHasI KUCI0Ta 0.2
UTOrO 650 25.77 | 288 103.83 721.81 195.74 | 141.96 | 454.63 | 89 | 0.36 | 7.93 | 0.02




3aBTpax

JleHb: BTOpHUK
BospactHas xareropus: 6.5-11 ner

7 neHbL

Ne HaunmenoBanue 6mona Macca nopuuw, [TumeBsie BemecTBa, T DHepretuyeckas [EHHOCTb, MuHepasl, MT ButamuHbI, MT
penernTa r Benxu | Kupsr | YrieBonst KKal Ca P Mg Fe | BI C A

204 Cyn kapTodeabHblii ¢ 200

KPYNoii:

Kaptodemns 100

Kpyna muennyHas, 8

MopkoBs 10

JIyk perrqatsrii 9.6

Macno pacturenpHOe 2

Boga 150

2,68 2,80 17,14 104,50 26,10 | 28,50 | 82,65 | 1,30 | 0,11 8,25 | 0,00

304 I1s10B U3 NTHLBI: 100/160

Msico kypsI (BBICIIHI COPT) 139,7

Macio cnuBo4YHOE 8

MopkoBs 16

JIyk penyarslit 11

TomarHoe mope 4

Kpyna pucosast 46

25,38 | 21,25 44,61 471,25 56,38 | 59,38 | 249,13 | 2,74 | 0,08 | 1,26 | 60,00

XJ1e6 p:kaHoi 25 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 [ 0,78 003| O 0
874 Kuceas u3 cmecu 200 0,2 0 32,6 132 18 4,29 0 0,6 0 0 0

CyX0(pyKTOB:

CMech cyXoppyKTOB 20

Caxap 20

Kpaxman kaprodenbHblit 9

Kucnora numonnas 0,2

Bona 220

HUTOIo 575 24,05 | 17,39 70,62 765.23 319,12 | 361,81 | 48,69 | 2,06 | 0,12 | 0,76 | 100,45




3aBTpak

JleHb: cpena

Bospacthas kateropus: 6.5-11 net

8 nenn

Ne peuenta | HaumenoBanue Gimoxa | Macca nopuuu, r [TumeBkie BemecTBa, T OHepreTHyeckasi IEHHOCTh, KKaJl MuHepaisl, M Buramunsl, Mr
Benxu | Xupsr | YrieBonst Ca Mg P Fe B1 C A
421 Cyn ropoxoBsblii ¢ 200
0000BBIMH:
KapTodens 85,5
TOpoX 16.2
MopKoBb 10.7
JIyk perrgatsrii 9.6
Macno pacturenpHOe 4
Bogsa 140
4,39 4,22 13,06 107,8 30,46 | 28,24 | 69,74 | 162 | 0,18 | 465 | 0,00
688 MaxkapoHHbIe H3/1eHs: 150
MakapoHHBIE H3JIeTust 53
Macio cinuBoYHOE 5.3 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 | 37,17 | 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00
608 | Koruterst msichble: 100 15,55 | 11,55 | 15,70 228,75 43,75 | 32,13 | 166,38 | 1,50 | 0,10 | 0,15 | 28,75
X71e0 mueHnIHbIi 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 0,28 | 0,03 0 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200
Yaii BbIcHIETO COpTa 2
Caxap 15
JIumon 5
BOJA 200
0,20 | 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 |040)0,00] 0,00 | 0,00
UTOIro 650 14,49 | 10,77 80 591.45 243,31 | 253,05 | 23,45 4 0,12 | 10,16 | 86,2




3aBTpak

JleHb: yerBepr
Bospacthas xareropus: 6.5-11 ner

9 neunb

Neo HaumenoBanwue 6roa Macca IuiieBsle BemecTa, T DHepreTuyeckas Musnepaibl, MT BuramMuHEL, MI
penernTa TOpLUH, T Benxu | Kupsr | YrieBons LCHHOCTB, KKl Ca P Mg Fe B1 C A

98 Kama pucosast MmosiouHas: 150 4,28 7,75 30,68 210 98 118 27,35 | 0,45 | 0,05 | 0,72 | 0,45
Kpyma pucosas 45
Caxap 5
Moioko 2,5% 105
Macno cimBounoe 72% 3

469 3anekaHkKa u3 TBOpOra co 150/20 22,58 | 17,09 43,27 417,27 302,27 | 332,51 | 41,04 1 0,09 | 0,73 | 100,45
CryHIéHHBIM MOJIOKOM:
Tsopor 9% 140
Kpyna manHas 10
Caxap 10
Slina 1 mr
Macno ciuBounoe 72% 5
Cyxapu 5
Cwmerana 15% 5
CryImieHHOe MOJIOKO 20
XJ1ed paxaHoi 25 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 | 0,78 | 0,03 0

958 Kakao ¢ MoJIOKOM: 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 2 0,02 | 1,33
Caxap 5
Kakao (moporok) 20
Moioko 2,5% 200

859 IL10oabI cBEKHE: 100
SI610KHM
r 0,40 | 0,40 9,80 47,00 10,0 0,0 75,8 | 2,20 0,03| 10,0 | 0,00

py1m

OaHaHBI
HUTOIro 495 18.02 | 15.55 79.05 604,85 44403 | 337.61 | 272.61 | 7.18 | 0.29 | 12.37 | 112.75




10 neun

3aBTpak

JleHn: naTHAIA
BospactHas xareropus: 6.5-11 ner

Ne HaunmenoBanue 6mona Macca [TumeBkie BemecTsa, T OHepreTHyecKkas IEHHOCTb, MuHepassl, MT ButamuHbl, M
penenra TopLHH, T Benku | JKupsr | YrieBonsr KKaJt Ca P Mg Fe B1 C A
87 Cyn kapTodebHBIi ¢ PpHIOHBIMHA 200/20 8,61 8,40 14,34 167,25 4530 | 47,35 | 176,53 | 1,26 0,10 | 9,11 | 15,00
KOHCepBaMHU
679 Kama paccpinuara: 150/20
Kpyma sraneBas 48.5
Macio cIMBO4YHOE 53 4,79 4,26 30,83 187,02 39,14 | 0,02 | 168,0 0,83 | 0,09 0,00 ]| 0,02
293 IITuua 3anevyennas 100 100 22,06 | 18,23 5,88 276,25 | 68,13 | 25,38 | 166,13 | 2,03 | 0,06 | 0,03
Benpo Opoiinepa 125.3
Macno pactutenpHOe 5
Macno ciauBo4HOE 5
COJIb 2
Xi1€0 mueHunYHbII 25 1,98 0,25 12,08 58,45 575 | 21,75 | 8,25 0,28 | 0,03 0 0
874 KoMmoTr u3 cBeKUX ILI010B: 200 0,2 0,2 22,3 110 12 2,4 0 0,8 0,02 0 0
S6n0ku wnu rpymu 454
Bonma 172
Caxap 24
Kucnora numonHas 0,2
HUTOIo 675 18.82 | 28.64 186.61 661.47 116.39 | 65.17 | 377.83 | 4.66 | 0.22 | 8.23 | 0.02
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