COI''TACOBAHO

Hupextop MKOY «I'nmagkosckast COLL»
Anucumon AU

IIpuxa3z Ne68 ot 02.08.2022 1.

OOKYMEHT MNMoarnncAH
ONEKTPOHHOW NOAMNUCHIO

Ceptudpukat: 115FD45F283513C6BD13F1AD99CBEO9CE6BEDAL96
Bnapeneu: AvncumoB AnekcaHap MBaHoBuY
[eiictBuTeneH: ¢ 19.07.2021 go 19.10.2022

.

HecaruaneBHoe MeH10 yuamuxcsas MKOY «I'nagkosckass COIL»
Ha 2022-23 y4eOHblil roj

nJis 5-11 kiaccos
(croumocts 00ena -20,57 pyo.)

COopHuK pelenTyp HA NPOAYKIIUIO AJsl 00YJAIOUTUXCs BO BCEX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexkaeHusx,Pea. Moruabubiii M.I1., Mocksa, [lenu
mitoc, 2015 r.

C.I'maakoBckoe 2022 r



3aBTpak

JleHb: moHeaeIbHUK
Bospacrthas xareropus: 12-17 ner

1 nenn

Ne peuenta | HanmmenoBanue 6mrona | Macca nmopumu, T [TumeBkie BemecTsa, T OHepreTHyeckasi IEeHHOCTh, KKaJl MuHepasl, MT ButamuHbI, MT
Benxu | XKuper | YrmeBomsr Ca P Mg Fe B1 C A
208 Cyn kapTodeabHbIii ¢ 250
MaKapoOHAMMU:
Kaprogens 100
MakapoHHBIE H3AENTH 8
MopKoBb 10
JIyk perrgatsrii 9.6
Macno pactutenpHOe 2
Bona 150
2,15 2,27 13,71 83,80 1968 | 21,60 | 53,32 | 0,87 | 0,09 | 6,60 | 0,00
XJ1e6 mueHuYHbI 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 | 0,28 | 0,03 0 0
868 KoMmmnot u3 cmecu 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 2 0,02 | 1,33 0
CYXO(pPYKTOB:
cMmech cyxoddp. 20
Caxap 200
Bona 20
JInmoHHas KuciIoTa 0.2
UTOIro 650 25.77 28.8 103.83 721.81 195.74 | 141.96 | 45463 | 89 | 0.36 | 7.93 | 0.02




3aBTpax

JleHb: BTOpHUK
Bospacthas xareropus: 12-17 aer

2 1eHb

Buramunsl, Mr

Ne HaunmenoBanue Oimona Macca nopuuw, [TumeBkie BemecTBa, T OHepreTH4ecKkas IEHHOCTb, MuHepaisl, M
penernTa r Benku | Kupsr | YrieBonsr KKa Ca P Mg Fe | BI C A
304 I710B M3 NTHIBL: 160/180
Msico KypsI (BBICIIHI COPT) 139,7
Maciio cnuBoYHOE 8
MopkoBs 16
JIyk perrgatsrii 11
TomaTHOE MmEIOpe 4
Kpyma pucosas 46
25,38 | 21,25 44,61 471,25 56,38 | 59,38 | 249,13 | 2,74 | 0,08 | 1,26 | 60,00
XJ1e6 p:kaHoi 25 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 | 0,78 003| O 0
874 Kucean u3 cmecu 200 0,2 0 32,6 132 18 4,29 0 0,6 0 0 0
CyX0(pyKTOB:
CMmech cyXoppyKTOB 20
Caxap 20
Kpaxman kaprodensHbIit 9
Kucaora mumonnas 0,2
Boma 220
HUTOI'o 575 24,05 | 17,39 70,62 765.23 319,12 | 361,81 | 48,69 | 2,06 | 0,12 | 0,76 | 100,45




3aBTpak
JleHb: cpena

Bospacthas xareropus: 12-17ner

3 1eHb

Ne penienita HanmenoBanwue 6roaa Macca nopuuu, [uieskie BeliecTsa, I DHepreTryeckas IEHHOCTh, KK MuHepasl, M BuramMuHbL, MI
Benxu | JKupsr | VrieBoast Ca Mg P Fe B1 C A
688 MaxkapoHHbIe H31eTHs: 180
MaxapoHHBIE U3eTTUS 53
Macio clMBoYHOE 5.3
5,62 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 | 37,17 | 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00
Xi1e0 mIeHuIHbIi 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 | 8,25 | 0,28 | 0,03 0 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200
Yaii BBICIIErO COpTa 2
Caxap 15
JIumoH 5
BOJA 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 | 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,00
HUTOro 650 14,49 | 10,77 80 591.45 243,31 | 253,05 | 23,45 4 0,12 | 10,16 | 86,2




3aBTpak

JleHb: yerBepr
BospactHas xareropus: 612-17 net

4 ne"nb

Ne HaunmenoBanue 6mona Macca nopunw, [TumeBkie BemecTsa, T OHepreTHyeckasi IEHHOCTb, MuHepaisl, M Burtamunsl, Mr
perernra r Benku | Kupsr | YrieBonsl KKa Ca P Mg Fe | BI C A
98 Kama pucosast 180 4,28 7,75 30,68 210 98 118 2735 | 045|005 0,72 | 0,45
MOJIOYHAS: 45
Kpyma pucosas 5
Caxap 105
Mounoxo 2,5% 3
Macno ciuBouHoe 72%
958 Kakao ¢ Mmosiokom: 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 2 |002| 1,33 0
Caxap 5
Kaxkao (moporok) 20
Moioko 2,5% 200
X1e6 p:xanoii 25 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 | 0,78 | 0,03 0 0
Ieyennbe 25 14 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 | 0,78 | 0,03 0 0
UTOIro 495 18.02 | 15.55 79.05 402,25 44403 | 337.61 | 272.61 | 7.18 | 0.29 | 12.37 | 112.75




3aBTpak

JleHn: naTHAIA
BospactHas xareropus: 6.5-11 ner

5 nenn

Ne HaumenoBanue 6i1r0/1a Macca [MumeBbie BelecTBa, T DHepreTryeckas EHHOCTh, MuHepaibl, M Buramunsl, Mr
penerira TopIw, T Benxu | Kupsr | YrieBons KKat Ca P Mg Fe | BI C A
87 Cyn kapTodebHbIii ¢ pHIOHBIMH 250 8,61 8,40 14,34 167,25 45,30 | 47,35 | 176,53 | 1,26 | 0,10 | 9,11 | 15,00

KOHCEpBaMHU

X1€0 mueHNnYHbII 25 1,98 0,25 12,08 58,45 575 |21,75| 825 | 0,28 | 0,03 0 0
874 KoMnor u3 cBe:KUX IJI010B: 200 0,2 0,2 22,3 110 12 2.4 0 0,8 | 0,02 0 0

S6noku wnu rpymu 45,4

Bonma 172

Caxap 24

Kucnora numonHas 0,2

HUTOIo 675 18.82 | 28.64 186.61 661.47 116.39 | 65.17 | 377.83 | 4.66 | 0.22 | 8.23 | 0.02




3aBTpak

JleHb: moHeaeIbHUK
Bospacrthas xareropus: 12-17 ner

6 neHnb

Ne peuenta | HanmmenoBanue 6mrona | Macca nmopumu, T [TumeBkie BemecTBa, T OHepreTHyeckasi IEeHHOCTh, KKaJl MuHepasl, MT ButamuHbI, MT
Benxu | XKuper | YrmeBomsr Ca P Mg Fe B1 C A
208 Cyn kapTodeabHbIii ¢ 250
MaKapoOHAMMU:
Kaprogens 100
MakapoHHBIC H3IeTUs 8
MopKoBb 10
JIyk perrgatsrii 9.6
Macno pactutenpHOe 2
Bona 150
2,15 2,27 13,71 83,80 1968 | 21,60 | 53,32 | 0,87 | 0,09 | 6,60 | 0,00
XJ1e6 mueHuYHbI 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 8,25 | 0,28 | 0,03 0 0
868 KoMmmnot u3 cmecu 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 2 0,02 | 1,33 0
CYXO(pPYKTOB:
cMmech cyxoddp. 20
Caxap 200
Bona 20
JInmoHHas KuciIoTa 0.2
UTOIro 650 25.77 28.8 103.83 721.81 195.74 | 141.96 | 45463 | 89 | 0.36 | 7.93 | 0.02




3aBTpax

JleHb: BTOpHUK
Bospacthas xareropus: 12-17 aer

7 neHb

Buramunsl, Mr

Ne HaunmenoBanue Oimona Macca nopuumy, [TumeBkie BemecTBa, T OHepreTH4ecKkas IEHHOCTb, MuHepaisl, M
penernTa r Benku | Kupsr | YrieBonsr KKa Ca P Mg Fe | BI C A
304 I710B M3 NTHIBL: 160/180
Msico Kyp#I (BBICIIHI COPT) 139,7
Maciio cnuBoYHOE 8
MopkoBs 16
JIyk perrgatsrii 11
TomaTHOE MmEIOpe 4
Kpyma pucosas 46
25,38 | 21,25 44,61 471,25 56,38 | 59,38 | 249,13 | 2,74 | 0,08 | 1,26 | 60,00
XJ1e6 p:kaHoi 25 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 | 0,78 003| O 0
874 Kucean u3 cmecu 200 0,2 0 32,6 132 18 4,29 0 0,6 0 0 0
CyX0(pyKTOB:
CMmech cyXoppyKTOB 20
Caxap 20
Kpaxman kaprodensHbIit 9
Kucaora mumonnas 0,2
Boma 220
HUTOI'o 575 24,05 | 17,39 70,62 765.23 319,12 | 361,81 | 48,69 | 2,06 | 0,12 | 0,76 | 100,45




3aBTpak
JleHb: cpena

Bospacthas xareropus: 12-17ner

8 neHb

Ne penienita HanmenoBanwue 6roaa Macca nopuuu, [uieskie BeliecTsa, I DHepreTryeckas IEHHOCTh, KK MuHepasl, M BuramMuHbL, MI
Benxu | JKupsr | VrieBoast Ca Mg P Fe B1 C A
688 MaxkapoHHbIe H31eTHs: 180
MaxapoHHBIE W3NS 53
Macio clMBoYHOE 5.3
5,62 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 | 37,17 | 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00
Xi1e0 mIeHuIHbIi 25 1,98 0,25 12,08 58,45 5,75 21,75 | 8,25 | 0,28 | 0,03 0 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200
Yaii BBICIIErO COpTa 2
Caxap 15
JIumoH 5
BOJA 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 | 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,00
HUTOro 650 14,49 | 10,77 80 591.45 243,31 | 253,05 | 23,45 4 0,12 | 10,16 | 86,2




3aBTpak

JleHb: yerBepr
BospactHas xareropus: 612-17 net

9 neHpb

Ne HaunmenoBanue 6mona Macca nopunw, [TumeBkie BemecTsa, T OHepreTHyeckasi IEHHOCTb, MuHepaisl, M Burtamunsl, Mr
perernra r Benku | Kupsr | YrieBonsl KKa Ca P Mg Fe | BI C A
98 Kama pucosast 180 4,28 7,75 30,68 210 98 118 2735 | 045|005 0,72 | 0,45
MOJIOYHAS: 45
Kpyma pucosas 5
Caxap 105
Mounoxo 2,5% 3
Macno ciuBouHoe 72%
958 Kakao ¢ Mmosiokom: 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 2 |002| 1,33 0
Caxap 5
Kaxkao (moporok) 20
Moioko 2,5% 200
X1e6 p:xanoii 25 1,4 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 | 0,78 | 0,03 0 0
Ieyennbe 25 14 0,28 12,35 57,48 5,75 26,5 6,25 | 0,78 | 0,03 0 0
UTOIro 495 18.02 | 15.55 79.05 402,25 44403 | 337.61 | 272.61 | 7.18 | 0.29 | 12.37 | 112.75




3aBTpak

JleHn: naTHAIA
BospactHas xareropus: 6.5-11 ner

10 nenn

Ne HaumenoBanue 6i1r0/1a Macca [MumeBbie BelecTBa, T DHepreTryeckas EHHOCTh, MuHepaibl, M Buramunsl, Mr
penerira TopIw, T Benxu | Kupsr | YrieBons KKat Ca P Mg Fe | BI C A
87 Cyn kapTodebHbIii ¢ pHIOHBIMH 250 8,61 8,40 14,34 167,25 45,30 | 47,35 | 176,53 | 1,26 | 0,10 | 9,11 | 15,00

KOHCEpBaMHU

X1€0 mueHNnYHbII 25 1,98 0,25 12,08 58,45 575 |21,75| 825 | 0,28 | 0,03 0 0
874 Komnor u3 ¢Be:KUX IJI1010B: 200 0,2 0,2 22,3 110 12 2.4 0 0,8 | 0,02 0 0

S6noku wnu rpymu 45,4

Bonma 172

Caxap 24

Kucnora numonHas 0,2

HUTOIo 675 18.82 | 28.64 186.61 661.47 116.39 | 65.17 | 377.83 | 4.66 | 0.22 | 8.23 | 0.02
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