
МИНИСТЕРСТВОПРОСВЕЩЕНИЯРОССИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИ 

 

 
Департаментобразования и науки Курганской области 

 

 

 
МКОУ"Гладковская СОШ"  

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО 
на заседании ШМО Заместительдиректорапо УВР Директор МКОУ «ГладковскаяСОШ» 
 
____________Яковлева М.И. ______________Пименова О.П. ______________Анисимов А.И. 
 
Протокол №1  Приказ № 79 

от«12» 08.2022    г. от«12» 08.2022    г. от "15" 08    2022 г. 

 
 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

(ID1387897) 

учебногопредмета 

«Физическаякультура» 

для 1 класса начального общего 

образованияна2022-2023учебный год 

 

 

 

 

 
 

Составитель:Яковлева Марина Ивановна 

Учитель начальных классов 

 

 

 

 

 

 

С.Гладковское 2022 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего 

образованиясоставлена на основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной про-граммы начального общего образования, представленных в Федеральном 

государственномобразовательном стандарте начального общего образования, а также на основе 

характери-стикипланируемыхрезультатовдуховно-

нравственногоразвития,воспитанияисоциализа-цииобучающихся,представленнойв 

рабочейпрограммевоспитанияМКОУ «Гладковская СОШ». 

Конкретноенаполнениесодержанияучебногопредметаможетбытьскорректированоиконкретизиро

вано с учѐтом региональных (географических, социальных, этнических и 

др.)особенностей,интересовобучающихся,физкультурно-спортивныхтрадиций,наличиянеоб-

ходимой материально-технической базы, квалификации педагогического состава образова-

тельнойорганизации. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в 

физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активновключаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физическойкультуры 

длясаморазвития, самоопределенияи самореализации. 

Впрограмменашлисвоѐотражениеобъективносложившиесяреалиисовременногосо-

циокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций,запросы родителей, учителей и методистов на обновление содержания 

образовательногопроцесса,внедрениевегопрактикусовременных подходов,новых 

методикитехнологий. 

Программа позволяет применять дифференцированный подход к организации 

занятийдетейсучетом состояния здоровья. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе детей 

младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, 

повышениюзащитныхсвойстворганизма,развитиюпамяти,вниманияимышления,предметноориен

тируетсянаактивноевовлечениемладшихшкольниковвсамостоятельныезанятияфизическойкульту

рой и спортом. 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является укрепление 

исохранение здоровья школьников, развитие физических качеств и освоение 

физическихупражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленностии формированиеуобучающихся основ здоровогообразажизни. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается 

вформировании у младших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, 

уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям 

разнойфункциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации 

являетсяпостепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счѐт овладения ими 

зна-ниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррек-

ционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней 

зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физическойподготовленностью. 

Воспитывающеезначениеучебногопредметараскрываетсяв приобщенииобучающихся к истории 

и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и 

досуга.Впроцессеобученияуобучающихсяактивноформируютсяположительныенавыкии способы 

поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, 

оцениваниясвоихдействийипоступковвпроцессесовместнойколлективнойдеятельности. 



Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для 

начального общего образования является личностно-деятельностный подход, ориентирующий 

педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. 

Достижениецелостногоразвитиястановитсявозможнымблагодаряосвоениюмладшимишкольника

мидвигательнойдеятельности,представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета«Физи

ческаякультура».Двигательнаядеятельностьоказываетактивноевлияние на развитие психической 

и социальной природы обучающихся. Как и любая 

деятельность,онавключаетвсебяинформационный,операциональныйимотивационно-

процессуальный компоненты, которые находят своѐ отражение в соответствующих 

дидактическихлинияхучебного предмета. 

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредметаиподготовкишкольников к 

выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел «Физическоесовершенствование» 

вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная 

физическаякультура».Данныймодульпозволитудовлетворитьинтересыучащихсявзанятияхспорто

м и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных 

формсоревновательнойдеятельностиисистемфизическоговоспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» обеспечивается 

Примерными программами по видам спорта, которые рекомендуются 

Министерствомпросвещения РФ для занятий физической культурой и могут использоваться 

образовательными организациями исходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных 

традиций,наличия необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического 

со-става. 

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные еѐ содер-

жательныелинии,обязательныедляизучениявкаждомклассе:«Знанияофизическойкуль-

туре»,«Способысамостоятельнойдеятельности»и«Физическоесовершенствование». 

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеипредметныерезультаты. 

Личностные результаты представлены в программе за весь период обучения 

вначальнойшколе;метапредметныеипредметныерезультаты—закаждыйгодобучения. 

Результативностьосвоенияучебногопредметаучащимисядостигаетсяпосредствомсо-временных 

научно обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, ин-формационно-

коммуникативных технологийипередовогопедагогическогоопыта. 

Общеечислочасов,отведѐнныхнаизучениеучебногопредмета«Физическаякультура»вначальнойш

коле,составляет405ч(тричасавнеделювкаждомклассе):1класс—99ч;2класс—102ч;3класс—

102ч;4класс—102ч.Приреализациивариантов1—5пример-ного недельного учебного плана, 

третий час физической культуры может быть реализованобразовательной организацией за счѐт 

часов внеурочной деятельности и/или за счѐт посе-щенияобучающимися спортивныхсекций. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА»1КЛАСС 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия 

физическимиупражнениямииспортомпоукреплениюздоровья,физическомуразвитиюифизическо

йподготовке.Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымидействиямидревн

ихлюдей. 

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составления 

исоблюдения. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена че-

ловекаитребованиякпроведениюгигиеническихпроцедур.Осанкаикомплексыупражне-

нийдляправильногоеѐразвития.Физическиеупражнениядляфизкультминутокиутреннейзаря

дки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Правила поведения на уроках фи-

зическойкультуры,подбораодеждыдлязанятийвспортивномзалеинаоткрытомвоздухе. 



Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях:стойки, 

упоры, седы, положения лѐжа. Строевые упражнения: построение и перестроение водну и две 

шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне 

поодномусравномерной скоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и 

бегом;упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные гимна-

стическиепрыжки. 

Акробатические упражнения: подъѐм туловища из положения лѐжа на спине и 

животе;подъѐмногизположениялѐжанаживоте;сгибаниеруквположенииупорлѐжа;прыжкивгрупп

ировке,толчкомдвумяногами;прыжкив упоренаруки,толчкомдвумяногами. 

Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение 

на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящимшагом(без палок). 

Лѐгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту 

сместатолчкомдвумя ногами, ввысотуспрямого разбега. 

Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации подвижныхигр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических ка-

честв средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению 

нормативныхтребованийкомплексаГТО. 

2 КЛАСС 
 

Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений 

ипервыхсоревнований.ЗарождениеОлимпийскихигрдревности. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Физическоеразвитиеиегоизмерение.Физические 

качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и 

способыихизмерения.Составлениедневниканаблюденийпофизическойкультуре. 

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Закаливаниеор

ганизма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки 

длязанятийвдомашнихусловиях. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Гимнастикасосновамиакробатики. Правила 

поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в построении и 

перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо иналево, стоя на 

месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной 

иизменяющейсяскоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки соскакалкой 

на двух ногах и поочерѐдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим 

мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. 

Танцевальныйхороводныйшаг,танецгалоп. 

Лыжнаяподготовка.Правилаповеденияназанятияхлыжнойподготовкой.Упражненияналыжах:пер

едвижениедвухшажнымпопеременнымходом;спускснебольшогосклонав основной стойке; 

торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок вовремяспуска. 

Лѐгкаяатлетика.Правилаповеденияназанятияхлѐгкойатлетикой.Броскималогомячавнеподвижную

мишеньразнымиспособамиизположениястоя,сидяилѐжа.Разнообразныесложнокоординированны

епрыжкитолчкомоднойногой и 

двумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией 

полѐта. Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по гимнастической скамейке 

сизменениемскоростиинаправлениядвижения.Беговыесложно 

координационныеупражнения:ускоренияизразныхисходныхположений;змейкой;покругу;обеган

иемпредметов;спреодолениемнебольшихпрепятствий. 

Подвижныеигры.Подвижныеигрыстехническимиприѐмамиспортивныхигр(баскетбол,футбол). 



Прикладно-ориентированная физическая культура. Подготовка к соревнованиям 

покомплексуГТО.Развитиеосновныхфизическихкачествсредствамиподвижныхиспортив-

ныхигр. 

3 КЛАСС 
 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у 
древнихнародов,населявшихтерриториюРоссии.Историяпоявлениясовременногоспорта. 

Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, используемых на 

уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их 

отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической 

культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развиии физических качеств на 

уроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов 

физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятийпоразвитию 

физическихкачествнаучебный год. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закалива-

ние организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и 

зрительнойгимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и 

физическойнагрузки. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Гимнастикасосновамиакробатики. Строевые 

упражнения в движении противоходом; перестроении из колонны по одному в колонну по три, 

стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в триприѐма. Упражнения на 

гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: вперѐд, назад, с 

высоким подниманием колен и изменением положения рук,приставным шагом правым и левым 

боком. Передвижения по наклонной гимнастическойскамейке: равномерной ходьбой с 

поворотом в разные стороны и движением руками; приставнымшагомправыми левымбоком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагомправым и 

левым боком по нижней жерди; лазанье разноимѐнным способом. Прыжки черезскакалку с 

изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерѐдно на правой илевой ноге; прыжки 

через скакалку назад с равномерной скоростью. Ритмическая гимнастика: стилизованные 

наклоны и повороты туловища с изменением положения рук; стилизованные шаги на месте в 

сочетании с движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцахгалоп и полька. 

Лѐгкая атлетика. Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивногомяча из-за 

головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной 

икоординационнойнаправленности:челночныйбег;бегспреодолениемпрепятствий;сускорениеми 

торможением;максимальной скоростьюнадистанции 30м. 

Лыжная подготовка. Передвижение одновременным двухшажным ходом. 

Упражнениявповоротахналыжахпереступаниемстоянаместеивдвижении.Торможениеплугом. 

Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений с приѐмамиспортивных 

игр и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча; ловля ипередача 

баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача; приѐм и передача мячаснизу двумя 

руками на месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча; удар 

понеподвижномуфутбольномумячу. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических ка-

честв средствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных требова-

нийкомплексаГТО. 



4 КЛАСС 
 

Знанияофизическойкультуре.ИзисторииразвитияфизическойкультурывРоссии. 

РазвитиенациональныхвидовспортавРоссии. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние 

занятийфизическойподготовкойнаработу 

организма.Регулированиефизическойнагрузкипопульсунасамостоятельныхзанятияхфизическойп

одготовкой.Определениетяжестинагрузки на самостоятельных занятиях физической 

подготовкой по внешним признакам исамочувствию. Определение возрастных особенностей 

физического развития и физическойподготовленности посредством регулярного наблюдения. 

Оказание первой помощи притравмахвовремясамостоятельныхзанятий физическойкультурой. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Оценка 

состоянияосанки,упражнениядляпрофилактикиеѐнарушения(нарасслаблениемышцспины и 

профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счѐт упражнений с высокой 

активностью работы больших мышечных групп. Закаливающие процедуры:купаниев 

естественныхводоѐмах;солнечныеивоздушныепроцедуры. 

Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультура.Гимнастикасосновамиакробатики.Предупреждениетравма

тизмапривыполнениигимнастическихиакробатическихупражнений.Акробатическиекомбинации

изхорошоосвоенныхупражнений.Опорныйпрыжокчерезгимнастическогокозласразбегаспособом

напрыгивания.Упражнениянанизкойгимна-стической перекладине: висы и упоры, подъѐм 

переворотом. Упражнения в танце «Летканка». 

Лѐгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических 

упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия 

прибегеполегкоатлетическойдистанции:низкийстарт;стартовоеускорение,финиширование.Метан

иемалогомячанадальностьстоя наместе. 

Лыжнаяподготовка.Предупреждениетравматизмавовремязанятийлыжнойподготовкой.Упражнен

ия впередвижении налыжаходновременнымодношажнымходом. 

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях подвижными 

играми. Подвижные игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковаяподача; 

приѐм и передача мяча сверху; выполнение освоенных технических действий 

вусловияхигровойдеятельности.Баскетбол:бросокмячадвумярукамиотгрудисместа;выполнениеос

военныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности.Футбол:остановки катящегося 

мяча внутренней стороной стопы; выполнение освоенных 

техническихдействийвусловияхигровой деятельности. 

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура.Упражненияфизическойподго-товки 

на развитие основных физических качеств. Подготовка к выполнению 

нормативныхтребованийкомплексаГТО. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Физическаякультура»науровненачальногообщегообразовани

я 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»науровненачальногооб

щегообразованиядостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельностиорганизациивсоот

ветствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияи способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формированиявнутреннейпозиции 

личности. 

Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсяценностямии

приобретениепервоначального опытадеятельностинаихоснове: 



 становление ценностного отношения к истории и развитию физической 

культурынародов России, осознание еѐ связи с трудовой деятельностью и укреплением 

здоровья че-ловека;

 формированиенравственно-этическихнормповеденияиправилмежличностногооб-

щениявовремяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполнениясовместныхучеб-

ныхзаданий;

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной де-
ятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощь притравмахиушибах;

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокуль-
турнымформами видамсоревновательнойдеятельности;

 стремлениекформированиюкультурыукрепленияисохраненияздоровья,развитиюфиз

ических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной 

иприкладной направленности, формированию основ и соблюдения правил здорового 

образажизни;

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физическогоразвития и физической подготовленности, влияния занятий физической 

культурой и спор-томнаихпоказатели.

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметныерезультатыотражаютдостиженияучащихсявовладениипознавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, 

уменияихиспользоватьвпрактическойдеятельности.Метапредметныерезультатыформируютсянапр

отяжениикаждогогодаобучения. 

Поокончаниипервогогодаобученияучащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 
 находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловекаиживотных;

 устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифизическимиупраж

нениямииз современныхвидов спорта;

 сравниватьспособыпередвиженияходьбойибегом,находитьмеждунимиобщиеиотлич
ительныепризнаки;

 выявлятьпризнакиправильнойинеправильнойосанки,приводитьвозможныепри-
чиныеѐнарушений;

коммуникативныеУУД: 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные по-

ложения;

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оце-

нивать влияниегигиеническихпроцедур наукреплениездоровья;

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвиж-

ных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям 

другихучащихсяиучителя;

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность опре-
деленияпобедителей;

регулятивныеУУД: 

 выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражненийпопрофи-

лактикенарушения и коррекции осанки;

 выполнятьучебные заданияпообучениюновым физическимупражнениям иразви-
тиюфизическихкачеств;

 проявлятьуважительноеотношениекучастникамсовместнойигровойисоревнова-

тельнойдеятельности.

Поокончаниивторогогодаобучения учащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 
 характеризоватьпонятие«физическиекачества»,называтьфизическиекачестваиопред

елятьихотличительныепризнаки;



 пониматьсвязьмеждузакаливающимипроцедурамииукреплениемздоровья;

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических ка-
честв,приводитьпримерыи демонстрироватьихвыполнение;

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивиду-

альные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на про-

филактикунарушения осанки;

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и 

физическихкачеств,проводитьпроцедуры ихизмерения;

коммуникативныеУУД: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить 
соответствующиепримерыеѐположительноговлияниянаорганизмшкольников(впределах 

изученного);

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказы-
вать суждения о своихдействияхи принятых решениях;

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортив-

ных соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей физиче-

скогоразвитияи физической подготовленности;

регулятивныеУУД: 

 соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурысучѐтомихучебногосодер

жания,находитьвнихразличия(легкоатлетические,гимнастическиеиигровыеуроки,занятиял

ыжнойи плавательной подготовкой);

 выполнятьучебныезаданияпоосвоениюновыхфизическихупражненийиразвитиюфиз
ическихкачестввсоответствии с указаниямии замечаниямиучителя;

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, со-

блюдать культуруобщенияиуважительного обращениякдругимучащимся;

 контролироватьсоответствиедвигательныхдействийправиламподвижныхигр,про-
являть эмоциональнуюсдержанностьпривозникновении ошибок.

Поокончаниитретьегогодаобученияучащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми дей-

ствиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных спортивных со-

ревнованиях;

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы еѐ регули-

рованияназанятияхфизической культурой;

 пониматьвлияниедыхательнойизрительнойгимнастикинапредупреждениеразви-
тияутомленияпривыполнении физическихиумственныхнагрузок;

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила по-

ведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, занятия 

попредупреждениюнарушения осанки;

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

физическихкачеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным 

четвертям (тримест-рам);

коммуникативныеУУД: 

 организовыватьсовместныеподвижныеигры,приниматьвнихактивноеучастиессоблю
дениемправилинормэтического поведения;

 правильноиспользоватьстроевыекоманды,названияупражненийиспособовдея-
тельности вовремясовместного выполненияучебныхзаданий;

 активноучаствовать вобсужденииучебных заданий, анализе выполнения физиче-
скихупражненийитехническихдействийизосваиваемыхвидовспорта;

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, органи-
зацииипроведения самостоятельныхзанятийфизической культурой;

регулятивныеУУД: 

 контролироватьвыполнениефизическихупражнений,корректироватьихнаосновесрав

нениясзаданными образцами;



 взаимодействоватьсосверстникамивпроцессеучебнойиигровойдеятельности,контрол
ироватьсоответствиевыполненияигровых действийправиламподвижных игр;

 оцениватьсложностьвозникающихигровыхзадач,предлагатьихсовместноекол-

лективноерешение.

Поокончаниючетвѐртогогодаобученияучащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 
 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической подго-

товленностисвозрастнымистандартами,находить общиеиотличительныеособенности;

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, при-

водитьпримерыфизическихупражненийпоихустранению;

 объединятьфизическиеупражненияпоихцелевомупредназначению:напрофилак-
тикунарушения осанки, развитиесилы,быстроты ивыносливости;

коммуникативныеУУД: 

 взаимодействоватьсучителемиучащимися,воспроизводитьранееизученныймате-
риалиотвечатьнавопросывпроцессеучебного диалога;

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

учащимися,применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии 

физическихкачеств;

 оказыватьпосильнуюпервуюпомощьвовремязанятийфизическойкультурой;

регулятивныеУУД: 

 выполнятьуказанияучителя,проявлятьактивностьисамостоятельностьпривыпол-
ненииучебныхзаданий;

 самостоятельнопроводитьзанятиянаосновеизученногоматериалаисучѐтомсоб-

ственныхинтересов;

 оцениватьсвоиуспехивзанятияхфизическойкультурой,проявлятьстремлениекразвит
июфизических качеств, выполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО.

 
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении основами содержания 

учебного предмета «Физическая культура»: системой знаний, способами самостоятельной 

деятельности, физическими упражнениями и техническими действиями из базовых видов 

спорта. Предметные результаты формируются на протяжении каждого годаобучения. 

 
1 класс 

 

Кконцуобучениявпервомклассеобучающийсянаучится: 

 приводитьпримерыосновныхдневныхделиихраспределениевиндивидуальномрежим
едня;

 соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурой,приводитьпримерыпод
бораодежды для самостоятельныхзанятий;

 выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток;

 анализироватьпричинынарушенияосанкиидемонстрироватьупражненияпопро-

филактикееѐнарушения;

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну 

поодному;выполнятьходьбуибегс равномернойиизменяющейсяскоростьюпередвижения;

 демонстрироватьпередвижениястилизованнымгимнастическимшагомибегом,прыжк

инаместе споворотами вразныестороны и вдлинутолчкомдвумя ногами;

 передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(безпалок);

 игратьвподвижныеигрысобщеразвивающей направленностью.



2 класс 
 

Кконцуобучениявовторомклассеобучающийсянаучится: 

 демонстрироватьпримерыосновныхфизическихкачествивысказыватьсвоѐсужде-

ниеоб ихсвязи с укреплениемздоровьяи физическимразвитием;

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специаль-
ныхтестовыхупражнений,вестинаблюдениязаихизменениями;

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положе-

нийиразнымиспособами,демонстрироватьупражнениявподбрасываниигимнастическогомяч

аправойи левойрукой,перебрасывании егосруки наруку, перекатыванию;

 демонстрироватьтанцевальныйхороводныйшагвсовместномпередвижении;

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; в вы-
сотуспрямого разбега;

 передвигатьсяналыжахдвухшажнымпеременнымходом;спускатьсяспологогосклона
и тормозитьпадением;

 организовыватьиигратьвподвижныеигрынаразвитиеосновныхфизическихка-
честв,сиспользованиемтехническихприѐмовиз спортивныхигр;

 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств.

 
3 класс 

 

Кконцуобучениявтретьемклассеобучающийсянаучится: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упраж-

нений;легкоатлетической,лыжной,игровой иплавательнойподготовки;

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и со-

ревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях физи-

ческойкультурой;

 измерятьчастотупульсаиопределятьфизическуюнагрузкупоеѐзначениямспомо-

щьютаблицы стандартныхнагрузок;

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь 
спредупреждениемпоявленияутомления;

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из ко-
лонны по одномувколоннупо тринаместе и вдвижении;

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и из-

менением положения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться 

приставнымшагомлевыми правымбоком, спиной вперѐд;

 передвигатьсяпонижнейжердигимнастическойстенкиприставнымшагомвправуюиле

вую сторону; лазатьразноимѐннымспособом;

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой 

илевойноге;

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп 
иполька;

 выполнятьбегспреодолениемнебольшихпрепятствийсразнойскоростью,прыжкивдли

нусразбегаспособомсогнувноги, броскинабивногомячаизположениясидяистоя;

 передвигатьсяналыжаходновременнымдвухшажнымходом,спускатьсяспологогоскл
онавстойкелыжникаи тормозитьплугом;

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетболь-

ного мяча на месте и движении); волейбол (приѐм мяча снизу и нижняя передача в 

парах);футбол(ведениефутбольного мячазмейкой).

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приростывихпоказателях.



4 класс 
 

Кконцуобучениявчетвѐртомклассеобучающийсянаучится: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду 

изащитеРодины;

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на 

укреплениездоровья,развитиесердечно-сосудистойидыхательной систем;

 приводитьпримерырегулированияфизическойнагрузкипопульсуприразвитиифи-
зическихкачеств: силы,быстроты, выносливостиигибкости;

 приводитьпримерыоказанияпервойпомощипритравмахвовремясамостоятельныхзаняти

й физической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на заня-

тияхгимнастикойи лѐгкойатлетикой, лыжнойиплавательнойподготовкой;

 проявлятьготовностьоказатьпервуюпомощьвслучаенеобходимости;

 демонстрироватьакробатическиекомбинациииз5—7хорошоосвоенныхупражне-

ний(спомощьюучителя);

 демонстрироватьопорныйпрыжокчерезгимнастическогокозласразбега 
способомнапрыгивания;

 демонстрироватьдвижениятанца«Летка-енка»вгрупповомисполненииподмузы-
кальноесопровождение;

 выполнятьпрыжокввысотусразбегаперешагиванием;

 выполнятьметаниемалого(теннисного)мячанадальность;

 демонстрироватьпроплываниеучебнойдистанциикролемнагрудииликролемнаспине(по 
выборуучащегося);

 выполнятьосвоенныетехническиедействияспортивныхигрбаскетбол,волейболифутбол

вусловияхигровой деятельности;

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 
приростывихпоказателях.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемп

рограммы 

Количествочасов Датаизуч

ения 

Видыдеятельности Виды,фо

рмыконт

роля 

Электронные (цифровые) 

образовательныересурсы 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1. Чтопонимаетсяподфизическойк

ультурой 

1 0 0 02.09.2022 обсуждают рассказ учителя о видах спорта и 

занятияхфизическими упражнениями, которым 

обучаютшкольников на уроках физической 

культуры,рассказывают об известных видах спорта и 

проводятпримеры упражнений, которые умеют 

выполнять;;проводят наблюдение за передвижениями 

животных 

ивыделяютобщиепризнакиспередвижениямичеловека;;п

роводят сравнение между современными 

физическимиупражнениями и трудовыми действиями 

древнихохотников, устанавливают возможную связь 

междуними; 

Устный

опрос; 

Урок«Каквозниклипервыесоревнования»(РЭШ)http

s://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/Урок 

«Виды передвижения» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168

896/Урок «Физические качества» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168

937/ 

Итогопоразделу 1 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1. Режимдняшкольника 1 0 0 06.09.2022 обсуждают предназначение режима дня, 

определяютосновные дневные мероприятия 

первоклассника ираспределяют их по часам с утра до 

вечера;;знакомятся с таблицей режима дня и 

правилами 

еѐоформления,уточняютиндивидуальныемероприятияи 

заполняюттаблицу(пообразцу,спомощьюродителей); 

Устный

опрос; 

Урок «Режим дня, утренняя зарядка» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168

916/ 

Итогопоразделу 1 
 

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 

3.1. Личнаягигиенаигигиеническиеп

роцедуры 

1 0 0 09.09.2022 знакомятсяспонятием«личнаягигиена»,обсуждаютположи

тельную связь личной гигиены с 

состояниемздоровьячеловека; 

знакомятсясгигиеническимипроцедурамииправиламиих 

выполнения, устанавливают время их проведения 

врежимедня; 

Устный

опрос; 

Урок «Гигиена. Личная гигиена» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168

957/ 

3.2. Осанкачеловека 1 0 1 13.09.2022 знакомятсяспонятием«осанкачеловека»,правильнойинепр

авильной формой осанки, обсуждают 

еѐотличительныепризнаки; 

знакомятсясвозможнымипричинаминарушенияосанкиис

пособамиеѐпрофилактики; 

определяют целесообразность использования 

физическихупражнений для профилактики нарушения 

осанки;;разучивают упражнения для профилактики 

нарушенияосанки (упражнения для формирования 

навыкапрямостояния и упражнения для развития 

силыотдельныхмышечныхгрупп); 

Практическая

работа; 

Урок «Учимся держать спину ровно» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168

978/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/


3.3. Утренняя зарядка 

ифизкультминуткиврежимедня

школьника 

1 0 0 16.09.2022 обсуждают рассказ учителя о физкультминутке 

каккомплексефизическихупражнений,еѐпредназначениив

учебной деятельности учащихся младшего 

школьноговозраста; 

устанавливают положительную связь 

междуфизкультминутками и предупреждением 

утомления вовремя учебной деятельности, приводят 

примеры еѐпланированияврежимеучебногодня; 

разучивают комплексы физкультминуток в 

положениисидя и стоя на месте (упражнения на 

усилениеактивности дыхания, кровообращения и 

внимания;профилактики утомления мышц пальцев рук и 

спины);обсуждают рассказ учителя о пользе утренней 

зарядки,правилах выполнения входящих в неѐ 

упражнений;уточняютназваниеупражненийипоследовате

льностьихвыполнениявкомплексе; 

разучивают комплекс утренней зарядки, 

контролируютправильность и последовательность 

выполнениявходящихвнегоупражнений(упражнениядля

усилениядыхания и работы сердца; для мышц рук, 

туловища,спины, живота и ног; дыхательные 

упражнения длявосстановленияорганизма); 

Устный

опрос; 

Урок «Закаливание» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/start/168

999/Урок «Режим дня, утренняя зарядка» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168

916/Урок«Итоговыйурокпоразделу«Знание-

сила!»(РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4186/start/169020/ 

Итогопоразделу 3 
      

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

4.1. Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики". Правила 

поведениянаурокахфизическойк

ультуры 

1 0 0 20.09.2022 знакомятсясправиламиповедениянаурокахфизическойкул

ьтуры, требованиями к обязательному ихсоблюдению; 

знакомятся с формой одежды для занятий 

физическойкультуройвспортивномзалеивдомашнихуслов

иях,вовремяпрогулокнаоткрытомвоздухе; 

Устный

опрос; 

 

4.2. Модуль"Гимнастикасосновамиа

кробатики". 

Исходныеположения в 

физическихупражнениях 

4 0 4 23.09.2022 знакомятся с понятием «исходное положение» 

изначениемисходногоположениядляпоследующеговыпол

ненияупражнения;; 

наблюдают образец техники учителя, 

уточняюттребованияквыполнениюотдельныхис

ходныхположений; 

разучивают основные исходные положения 

длявыполнениягимнастическихупражнений,ихназванияит

ребования к выполнению (стойки; упоры; 

седы,положениялѐжа); 

Практическая

работа; 

Урок «Строевые упражнения. Наклон вперед 

изположения стоя» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189

523/Урок«Висыиупоры.Техникавыполнениякувыр

кавперед» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223

981/ 

4.3. Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики". 

Строевыеупражнения и 

организующиекомандынаурок

ахфизическойкультуры 

6 0 5 07.10.2022 наблюдаютианализируютобразецтехникиучителя,уточня

ют выполнение отдельных техническихэлементов; 

разучиваютспособыпостроениястоянаместе(шеренга,кол

онна по одному, две шеренги, колонна по одному 

иподва); 

разучивают повороты, стоя на месте (вправо, 

влево);разучиваютпередвижениеходьбойвколоннепоодн

омусравномернойскоростью; 

Зачет;Практи

ческаяработа; 

Урок «Строевая подготовка» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/conspect/19

1321/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/start/168999/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/start/168999/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/start/168999/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4186/start/169020/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/conspect/191321/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/conspect/191321/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/conspect/191321/


4.4. Модуль"Гимнастикасосновамиа

кробатики". 

Гимнастическиеупражнения 

6 0 6 08.11.2022 наблюдают и анализируют образцы 

техникигимнастических упражнений учителя, 

уточняютвыполнениеотдельныхэлементов; 

разучивают стилизованные 

передвижения(гимнастическийшаг;гимнастическийбег;че

редованиегимнастической ходьбы с гимнастическим 

бегом);разучивают упражнения с гимнастическим 

мячом(подбрасывание одной рукой и двумя 

руками;перекладываниесоднойрукинадругую;прокатыван

иепод ногами; поднимание ногами из положения лѐжа 

наполу); 

разучиваютупражнениясоскакалкой(перешагиваниеипере

прыгивание через скакалку, лежащую на 

полу;поочерѐдное и последовательное вращение 

сложеннойвдвое скакалкой одной рукой с правого и 

левого бока,двумя руками с правого и левого бока, перед 

собой);разучивают упражнения в гимнастических 

прыжках(прыжки в высоту с разведением рук и ног в 

сторону; сприземлением в полуприседе; с поворотом в 

правую илевуюсторону); 

Практическая

работа; 

Урок «Скакалка» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/223

621/Урок «Круговая тренировка» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/904

82/ 

4.5. Модуль"Гимнастикасосновамиа

кробатики". 

Акробатическиеупражнения 

10 0 9 29.11.2022 ; 

наблюдаютианализируютобразцытехникиучителя,контро

лируют еѐ выполнение другими 

учащимися,помогаютимисправлятьошибки; 

обучаютсяподъѐмутуловищаизположениялѐжанаспинеи

животе; 

обучаютсяподъѐмуногизположениялѐжанаживоте; 

обучаются сгибанию рук в положении упор 

лѐжа;разучивают прыжки в группировке, толчком 

двумяногами;; 

разучиваютпрыжкивупоренаруках,толчкомдвумяногами; 

Зачет;Практи

ческаяработа; 

Урок«Виснасогнутыхруках.Кувыроквперед»(Р

ЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/Ур

ок«Подтягиваниенаперекладинеизвисалежа.Кувыр

ок назад» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189

544/Урок «Итоговый урок по разделу 

«Гибкость,грация!» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/5747/start/189

604/ 

4.6. Модуль"Лыжная 

подготовка".Строевыекомандывл

ыжнойподготовке 

6 0 6 10.01.2023 по образцу учителя разучивают выполнение 

строевыхкоманд:«Лыжинаплечо!»;«Лыжиподруку!»;«Лы

жикноге!»,стоянаместеводнушеренгу; 

разучиваютспособыпередвижениявколоннеподвасл

ыжамивруках; 

Практическая

работа; 

Урок «Правила безопасности на уроках 

лыжнойподготовки.Передвиженияналыжахступаю

щимшагом» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223

641/ 

 Урок «Передвижение на лыжах» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223

801/ 

 Урок «Передвижение на лыжах с 

палкамискользящим шагом» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189

419/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/223621/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/223621/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/90482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/90482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/90482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5747/start/189604/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5747/start/189604/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5747/start/189604/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/


4.7. Модуль"Лыжная 

подготовка". Передвижение 

налыжахступающимискользящи

мшагом 

6 0 5 31.01.2023 наблюдают и анализируют образец 

техникипередвиженияналыжахучителяступающимшаго

м,уточняютотдельныееѐэлементы; 

разучивают имитационные упражнения 

техникипередвижения на лыжах ступающим 

шагом,контролируютотдельныееѐэлементы; 

разучиваютисовершенствуюттехникуступающегошагаво 

время передвижения по учебной дистанции;наблюдают 

и анализируют образец техникипередвижения на лыжах 

учителя скользящим шагом,уточняют отдельные еѐ 

элементы, сравнивают стехникой ступающего шага, 

выделяют отличительныепризнаки;; 

разучивают имитационные упражнения 

техникипередвиженияналыжахскользящимшагомбезлы

ж,контролируют отдельные еѐ элементы (по 

фазамдвиженияивполнойкоординации); 

разучиваюттехникупередвиженияскользящимшагомв 

полной координации и совершенствуют еѐ во 

времяпрохожденияучебнойдистанции; 

Зачет;Практи

ческаяработа; 

Урок«Подъемнасклон«лесенкой»налыжах.Игра 

«Кто дальше?» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/1894

61/Урок«Торможение«плугом»налыжах.Подвижная

игра «Кто дальше?» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/2237

80/Урок «Итоговый урок по разделу 

«Лыжнаяподготовка» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/start/1895

03/ 

4.8. Модуль 

"Лёгкаяатлетика".Равно

мерное 

передвижениевходьбеибеге 

2 0 2 28.02.2023 обучаются равномерной ходьбе в колоне по одному 

сиспользованием лидера (передвижение 

учителя);обучаютсяравномернойходьбевколоннепоодном

усизменениемскоростипередвижениясиспользованиеммет

ронома; 

обучаютсяравномернойходьбевколоннепоодномусизмене

нием скорости передвижения (по команде);обучаются 

равномерному бегу в колонне по одному сневысокой 

скоростью с использованием 

лидера(передвижениеучителя); 

обучаютсяравномерномубегувколоннепоодномусневысок

ойскоростью; 

обучаютсяравномерномубегувколоннепоодномусразной 

скоростью передвижения с использованиемлидера; 

обучаютсяравномерномубегувколоннепоодномусразной 

скоростью передвижения (по 

команде);обучаютсяравномерномубегувколоннепоодно

мувчередованиисравномернойходьбой(покоманде); 

Практическая

работа; 

Урок «Правила безопасности на уроке 

легкойатлетики. Техника челночного бега с 

высокогостарта» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/1690

41/Урок«Беговыеупражненияизразличныхисходных

положений. Игра «Мышеловка». Бег на 30 м 

свысокого старта» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/1690

62/Урок «Быстрота. Игра «Кто быстрее» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/1893

10/Урок «Выносливость. Игра «К своим 

флажкам»(РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/ 

4.9. Модуль"Лёгкая 

атлетика".Прыжоквдлинусм

еста 

2 0 2 07.03.2023 знакомятся с образцом учителя и правилами 

еговыполнения(расположениеустартовойлинии,принятие

исходного положения перед прыжком; 

выполнениеприземления после фазы полѐта; измерение 

результатапослеприземления); 

разучивают одновременное отталкивание двумя 

ногами(прыжкивверхизполуприседанаместе;споворото

м 

вправуюилевуюсторону); 

обучаютсяприземлениюпослеспрыгиваниясгоркиматов; 

обучаютсяпрыжкувдлинусместавполнойкоординации; 

Практическая

работа; 

Урок«Упражнениядляразвитиясилы.Прыжоквдлин

у с места. Игра «Быстро по местам» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169

103/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/start/189503/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/start/189503/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/start/189503/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/


4.10 Модуль"Лёгкая 

атлетика".Прыжоквдлинуивв

ысотуспрямогоразбега 

4 0 4 14.03.2023 наблюдают выполнение образца техники прыжка 

ввысоту с прямого разбега, анализируют основные 

егофазы (разбег, отталкивание, полѐт, 

приземление);разучивают фазу приземления (после 

прыжка вверхтолчком двумя ногами; после прыжка 

вверх-вперѐдтолчком двумя ногами с невысокой 

площадки);разучиваютфазуотталкивания(прыжкинаодно

йногепоразметкам, многоскоки, прыжки толчком одной 

ногойвперѐд-вверх с места и с разбега с 

приземлением);разучивают фазы разбега (бег по 

разметкам сускорением; бег с ускорением и 

последующимотталкиванием); 

разучиваютвыполнениепрыжкавдлинусместа,толчком

двумявполнойкоординации; 

Практическая

работа; 

Урок«Прыжокввысотуспрямогоразбега»(РЭШ)http

s://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/ 

4.11 Модуль"Подвижныеиспортивныеи

гры".Подвижныеигры 

4 0 3 04.04.2023 разучивают считалки для проведения 

совместныхподвижныхигр;используютихприраспределен

ииигровыхролейсредииграющих; 

разучиваютигровыедействияиправилаподвижныхигр,об

учаются способам организации и подготовки 

игровыхплощадок; 

обучаются самостоятельной организации и 

проведениюподвижныхигр(поучебнымгруппам); 

играютвразученныеподвижныеигры; 

Зачет;Практи

ческаяработа; 

Урок «Правила безопасности и 

возникновенияподвижных игр» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189

765/Урок «Подвижные игры на развитие 

ловкости»(РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/Уро

к «Игры для ловких и быстрых – «Подвижныеигры с 

перебежками» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/1898

06/Урок «Подвижные игры на развитие 

двигательнойактивности» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/1898

46/Урок«Итоговыйурокпоразделу«Подвижныеигры»

(РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/223662/ 

Итогопоразделу 51 
 

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

5.1. Рефлексия: 

демонстрацияприроста 

показателейфизических 

качеств кнормативным 

требованиямкомплексаГТ

О 

10 0 9 18.04.2023 демонстрацияприростапоказателейфизическихкачествкн

ормативнымтребованиямкомплексаГТО; 

Зачет;Практи

ческаяработа; 

Урок «Метание мешочка на дальность. Игра 

«Бросайдалеко, собирай быстрее» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/start/169082

/            

Урок«Метаниевцельсразбега.Игра«Точновмишень»(Р

ЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5743/start/43254/ 

Урок«ЧелночныйбегкакнормативГТО.Подвижнаяиг

ра» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/1906

54/Урок «Подвижные игры на развитие 

координации»(РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/189826/Ур

ок «Итоговый урок по разделу «Меткие 

ибыстрые!» 

(РЭШ)https://resh.edu.ru/subject/lesson/5741/start/189

331/ 

Итогопоразделу 10 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/189806/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/189806/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/189806/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/223662/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/start/169082/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/start/169082/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/start/169082/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5743/start/43254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/189826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5741/start/189331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5741/start/189331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5741/start/189331/


ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 

66 0 56 
 



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Датаизуч

ения 

Виды,фо

рмыконт

роля 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

1. Понятие 

«физическаякультура

». 

1 0 0 02.09.2022 Устный

опрос; 

2. Режимдня. 1 0 0 06.09.2022 Устный

опрос; 

3. Личная гигиена 

игигиеническиепроцедуры

. 

1 0 0 09.09.2022 Устный

опрос; 

4. Осанкачеловека. 1 0 1 13.09.2022 Практическая

работа; 

5. Утренняя зарядка 

ифизкультминутки в 

режимедняшкольника. 

1 0 0 16.09.2022 Устный

опрос; 

6. Правила поведения на 

урокахфизическойкультуры 

1 0 0 20.09.2022 Устный

опрос; 

7. Исходные положения 

вфизических 

упражнениях:стойки. 

1 0 1 23.09.2022 Практическая

работа; 

8. Исходные положения 

вфизических 

упражнениях:упоры. 

1 0 1 27.09.2022 Практическая

работа; 

9. Исходные положения 

вфизических 

упражнениях:седы. 

1 0 1 30.09.2022 Практическая

работа; 

10. Исходные положения 

вфизических 

упражнениях:положениял

ежа. 

1 0 1 04.10.2022 Практическая

работа; 

11. Строевые 

упражнения:построение и 

перестроение водну и две 

шеренги стоя наместе. 

1 0 1 07.10.2022 Практическая

работа; 

12. Строевые 

упражнения:построение и 

перестроение водну и две 

шеренги стоя наместе. 

1 0 1 11.10.2022 Практическая

работа; 



13. Строевые 

упражнения:поворотынапр

авоиналево. 

1 0 1 14.10.2022 Практическая

работа; 

14. Строевые 

упражнения:поворотынапр

авоиналево. 

1 0 1 18.10.2022 Практическая

работа; 

15. Строевые 

упражнения:передвижение 

в колонне поодному с 

равномернойскоростью. 

1 0 1 21.10.2022 Практическая

работа; 

16. Строевые 

упражнения:передвижение 

в колонне поодному с 

равномернойскоростью. 

1 0 0 25.10.2022 Зачет; 

17. Гимнастические 

упражнения:стилизованные 

способыпередвижения 

ходьбой ибегом. 

1 0 1 08.11.2022 Практическая

работа; 

18. Гимнастические 

упражнения:стилизованные 

способыпередвижения 

ходьбой ибегом. 

1 0 1 11.11.2022 Практическая

работа; 

19. Гимнастические 

упражнения:упражнения 

сгимнастическим мячом 

игимнастическойскакалкой. 

1 0 1 15.11.2022 Практическая

работа; 

20. Гимнастические 

упражнения:упражнения 

сгимнастическим мячом 

игимнастическойскакалкой. 

1 0 1 18.11.2022 Практическая

работа; 

21. Гимнастические 

упражнения:стилизованныег

имнастическиепрыжки. 

1 0 1 22.11.2022 Практическая

работа; 

22. Гимнастические 

упражнения:стилизованныег

имнастическиепрыжки. 

1 0 1 25.11.2022 Практическая

работа; 

23. Акробатические 

упражнения:подъѐм 

туловища изположения лѐжа 

на спине иживоте. 

1 0 1 29.11.2022 Практическая

работа; 



24. Акробатические 

упражнения:подъѐм 

туловища изположения лѐжа 

на спине иживоте. 

1 0 1 02.12.2022 Практическая

работа; 

25. Акробатические 

упражнения:подъѐм ног из 

положениялѐжана животе. 

1 0 1 06.12.2022 Практическая

работа; 

26. Акробатические 

упражнения:подъѐм ног из 

положениялѐжана животе. 

1 0 1 09.12.2022 Практическая

работа; 

27. Акробатические 

упражнения:сгибание рук в 

положенииупорлѐжа. 

1 0 1 13.12.2022 Практическая

работа; 

28. Акробатические 

упражнения:сгибание рук в 

положенииупорлѐжа. 

1 0 1 16.12.2022 Практическая

работа; 

29. Акробатические 

упражнения:прыжки в 

группировке,толчкомдвумян

огами. 

1 0 1 20.12.2022 Практическая

работа; 

30. Акробатические 

упражнения:прыжки в 

группировке,толчкомдвумян

огами. 

1 0 1 23.12.2022 Практическая

работа; 

31. Акробатические 

упражнения:прыжки в упоре 

на 

руки,толчкомдвумяногами. 

1 0 1 27.12.2022 Практическая

работа; 

32. Акробатические 

упражнения:прыжки в упоре 

на 

руки,толчкомдвумяногами. 

1 0 0 30.12.2022 Зачет; 

33. Строевые команды в 

лыжнойподготовке. 

1 0 1 10.01.2023 Практическая

работа; 

34. Строевые команды в 

лыжнойподготовке. 

1 0 1 13.01.2023 Практическая

работа; 

35. Основнаястойкалыжника. 1 0 1 17.01.2023 Практическая

работа; 

36. Основнаястойкалыжника. 1 0 1 20.01.2023 Практическая

работа; 



37. Имитационные 

упражнениятехники 

передвижения 

налыжахступающимшагом. 

1 0 1 24.01.2023 Практическая

работа; 



38. Имитационные 

упражнениятехники 

передвижения 

налыжахступающимшагом. 

1 0 1 27.01.2023 Практическая

работа; 

39. Передвижение на 

лыжахступающим 

шагом (безпалок). 

1 0 1 31.01.2023 Практическая

работа; 

40. Передвижение на 

лыжахступающим 

шагом (безпалок). 

1 0 1 03.02.2023 Практическая

работа; 

41. Имитационные 

упражнениятехники 

передвижения 

налыжахскользящимшагом. 

1 0 1 07.02.2023 Практическая

работа; 

42. Имитационные 

упражнениятехники 

передвижения 

налыжахскользящимшагом. 

1 0 1 10.02.2023 Практическая

работа; 

43. Передвижение на 

лыжахскользящим 

шагом (безпалок). 

1 0 1 21.02.2023 Практическая

работа; 

44. Передвижение на 

лыжахскользящим 

шагом (безпалок). 

1 0 0 24.02.2023 Зачет; 

45. Равномерное передвижение 

входьбе. 

1 0 1 28.02.2023 Практическая

работа; 

46. Равномерное передвижение 

вбеге. 

1 0 1 03.03.2023 Практическая

работа; 

47. Прыжоквдлинусместа. 1 0 1 07.03.2023 Практическая

работа; 

48. Прыжоквдлинусместа. 1 0 1 10.03.2023 Практическая

работа; 

49. Техники прыжка в высоту 

спрямогоразбега. 

1 0 1 14.03.2023 Практическая

работа; 

50. Техники прыжка в высоту 

спрямогоразбега. 

1 0 1 17.03.2023 Практическая

работа; 

51. Прыжок в высоту с 

прямогоразбега. 

1 0 1 21.03.2023 Практическая

работа; 

52. Прыжок в высоту с 

прямогоразбега. 

1 0 1 24.03.2023 Практическая

работа; 



53. Считалки для 

проведениясовместныхподв

ижныхигр. 

1 0 1 04.04.2023 Практическая

работа; 



54. Игры на закрепление 

исовершенствование 

навыковбега. 

1 0 1 07.04.2023 Практическая

работа; 

55. Игры на закрепление 

исовершенствование 

развитияскоростныхспособн

остей. 

1 0 1 11.04.2023 Практическая

работа; 

56. Подвижные игры с бегом 

ипрыжками. 

1 0 0 14.04.2023 Зачет; 

57. Равномерный 

бег.Чередованиеходьбы,бе

га. 

1 0 1 18.04.2023 Практическая

работа; 

58. Подтягивание из виса 

лѐжананизкойперекладине. 

1 0 1 21.04.2023 Практическая

работа; 

59. Сгибание и разгибание рук 

вупоре лѐжа на 

полу(отжимания). 

1 0 1 25.04.2023 Практическая

работа; 

60. Наклон вперед из 

положениястоя с прямыми 

ногами наполу или на 

гимнастическойскамье. 

1 0 1 28.04.2023 Практическая

работа; 

61. Метание теннисного мяча 

вцель. 

1 0 1 05.05.2023 Практическая

работа; 

62. Эстафетысмячами. 1 0 1 12.05.2023 Практическая

работа; 

63. Челночныйбег. 1 0 1 16.05.2023 Практическая

работа; 

64. Игры на закрепление 

исовершенствование 

навыковбега,ходьбы. 

1 0 1 19.05.2023 Практическая

работа; 

65. Игры на закрепление 

исовершенствование 

развитияскоростныхспособн

остей. 

1 0 1 23.05.2023 Практическая

работа; 

66. Игры и эстафеты на 

развитиескоростно-

силовыхспособностей. 

1 0 0 26.05.2023 Зачет; 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 

66 0 56 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическая культура. Гимнастика (в 2 частях), 1-4 класс/Винер И.А., Горбулина Н.М., 

ЦыганковаО.Д.; под редакцией Винер И.А., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»;Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»;Физическаякультура,1класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Пр

освещение»;Физическая культура, 1-2 класс/Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, 

Общество сограниченнойответственностью«ИздательскийцентрВЕНТАНА-

ГРАФ»;Акционерноеобщество 

«ИздательствоПросвещение»; 

Физическаякультура,1-

2класс/ПогадаевГ.И.,ООО«ДРОФА»;АО«ИздательствоПросвещение»;Физическаякультура,1-

2класс/ШишкинаА.В.,АлимпиеваО.П.,БреховЛ.В.,Издательство 

«Академкнига/Учебник»; 

Физическаякультура,1класс/ЛисицкаяТ.С.,НовиковаЛ.А.,ООО«ДРОФА»;АО«ИздательствоПросвещен

ие». 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»;Физическаякультура,1класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Просв

ещение» 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

Российскаяэлектроннаяшкола 

Разделсайтакорпорации«Российскийучебник»«Начальноеобразование»htt

ps://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/nachalnoe-obrazovanie/ 

«Открытыйурок.Первоесентября» https://urok.1sept.ru/ 

«Начальнаяшкола»http://www.nachalka.com/ 

Азбукавкартинкахhttp://bomoonlight.ru/azbuka 

«Раскраскионлайн» 

Детскиеигры|Раскраскионлайн(teremoc.ru)Детскийпортал«Солнышко»http://www.solnet.ee/Детскийо

нлайн-конкурс«Интернешка»http://interneshka.net/index.phtml 

«Умникииумницы»http://www.umniki.ru/eSchoolEschool.pro   

Шахматыонлайн https://levico.ru/ 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Стадион,спортивныйзал,мишенидляметания,волейбольнаясетка,Баскетбольныйщит,Разметка 
 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

Спортивныйинвентарь:Свисток,секундомер,линейка,эстафетныепалочки,мячи,кубики,кольца 



 


