
 

Факторы угроз психологической безопасности  подростков 

Когда поведение подростков по тем или иным причинам выходит за границы 

дозволенного и общепринятого, то мы сталкиваемся с девиантным, отклоняющим- 

ся поведением. Это, в свою очередь, повышает вероятность возникновения угроз 

психологической безопасности. Индивидуально-психологические и возрастные 

особенности, социальная и семейная ситуации развития детей и подростков могут 

выступать факторами угроз их психологической безопасности: 

• Несформированность системы ценностных ориентаций: отсутствия сформирован- 

ных духовных ценностей и стремления к позитивному развитию собственной 

личности часто приводит к заполнению этой ниши иными, непродуктивными для 

развития личности занятиями (зависимости, аутодеструктивное, асоциальное 

поведение т.д.); 

• Отсутствие либо обесценивание идеальных устремлений: для современных 

школьников постепенно исчезает понятие идеала — либо его осмысление в целом 

имеет размытые очертания. 

• Отсутствие либо снижение высших эстетических потребностей: лишь 

незначительный процент подростков как ценность воспринимают чтение 

классической литературы (предпочитая такие жанры, как фэнтези, фантастика, 

«криминальное чтиво»). 

• Кризис самооценки: неустойчивость интересов, зависимость от мнений и точек 

зрения окружающих людей, высокая степень восприимчивости к негативному 

социальному опыту взаимодействия с окружающими; 

• Отстраненность и противопоставление себя взрослым: избегание родительского 

контроля, высокий уровень конфликтности между членами семьи; 

• Потребность и сложность в общении: высокая потребность в общении проблем в 

общении, обусловленных отсутствием коммуникативных навыков. 

• Интернет-зависимость: сегодня Интернет является основным поставщиком 

информации, досугом и способом организации взаимодействия детей и подростков. 

Именно потому в эпитетах, именующих нынешнее молодое поколение, столь часто 

звучат призывы к интернет-пространству, цифровым категориям. Это их 

привычное жизненное пространство. Но это также и пространство рисков. 
• Ориентация на развлечения: в ценностных ориентациях современных подростков 

зачастую преобладают материальные ценности, удовольствия и развлечения, 

наблюдается духовно-нравственный нигилизм; среди развлечений значительное 

место отводится компьютерным играм и Интернету 


